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BU DERGİ BASIN MESLEK İLKELERİNE 
CEMEYI TAAHHÜT EDER. 


ae laz. 


14 Şubat Sevgililer Günü için romantik bir sürpriz planlıyorsanız, 
bu haberimiz tam size göre. Yılın en romantik günlerinden biri 
yaklaşırken, sevgilinize yapacağınız hoş sürprizde payımız olsun 
istedik. Bu özel günü, sizin için seçtiğimiz bu romantik 
mekanlardan birinde Yapı Kredi adios Premium'un size sunduğu 
9010 indirim ayrıcalığından yararlanarak geçirmeye ne dersiniz? 


. 
YILDONUMU 


Y İşte sevgilinizle birlikte, unutamayacağınız bir gün yaşamanızı 
YA K LAŞ | O R sağlayacak, İstanbul'un en iyi restoranları... 


EATALY 

Italya'nın dört bir yanından özgün lezzetleri misafirlerine sunan, lezzet 
tutkunlarının yeni yaşam alanı Eataly, misafirlerine özel deneyimler 
yaratmaya devam ediyor. 14 Şubat Sevgililer Günü'nde dağ evi konseptli 
Alpi'nin muhteşem boğaz manzaralı atmosferinde sevdiğinizle birlikte 
bu güne özel olarak hazırlanan menüyü keşfederken, müzik dünyasında 
“siyahi ses' olarak nitelendirilen Dilek Sert Erdoğan'ın romantik 
şarkılarıyla unutulmaz bir gece geçirebilirsiniz. 14 Şubat'ta bu sıra dışı 

lezzet şöleninin bir parçası olmak için Eataly'de rezervasyonunuzu 
yaptırmayı unutmayın! (Bilgi ve Rezervasyon: 0212 336 66 00) 


FRANKIE 

Nişantaşı'nın meşhur kalabalığından uzak ama şehrin bir o kadar da 
merkezinde: lezzetli kokteylleri, iyi müziği, etkileyici manzarası ve efsane 
leri aynı çatı altında birleştiren Frankie: Sevgililer Günü'nde çiftlere 
larından silinmeyecek bir gün yaşatmayı vadediyor. Akdeniz 
mutfağının sevilen lezzetlerini farklı dokunuşlarla taçlandıran Frankie, 
deniz ürünlerinden, geleneksel Türk yemeklerine kadar uzanan geniş 
yelpazede bir menüye sahip. Pazar günleri hariç her gün canlı müzik 
performanslarıyla konuklarını ağırlayan Frankie, bu özel günde ise 
misafirlerine bambaşka bir deneyim sunuyor. 

(Bilgi ve Rezervasyon: 0212 230 66 66) 


LA MANCHA 

Akdeniz'in güneşi, Italya'nın aşkı, İspanya'nın ateşi ile yoğrulmuş 
lezzetler ile Sevgililer Günü'nü, Boğaz'ın en güzel köşesinde unutulmaz 
kılabilirsiniz. La Mancha'nın Kuruçeşme'deki Boğaz'a tepeden bakan 
mekanında, romantik ambiyansın tadını doyasıya çıkartırken; özgün 
kokteyller, tapas şeklinde sunulan İspanya'nın paylaşımlık yöresel tatları 
ve Akdeniz'in otantik sunumlu lezzetleri ile aşkınıza yeni bir tat 
katabilirsiniz. (Bilgi ve Rezervasyon: 0212 257 11 44 - 45) 


YIANVTJ Yid Nd 


pı Kredi adios Premium'un size sunduğu ayrıcalıkları kaçırmayın! 


GP'apıkredi 


Yapı Kredi adios Premiumile adi İYİMİ 
İstanbul'da seçkin otel ve restoranlarda — 
10 indirim! 


Detaylı bilgi adiospremium.com.tr'de. 


NOPA 

Nişantaşı'nın en gözde mekanlarından biri olan Nopa Restaurant 
Sevgililer Günü'nde kendinizi yine çok özel hissettirecek. Eşsiz 
ambiyansı ve le leriyle Nopa. size romantik saatler yaşatacak 
Şampanya ve çikolata kaplı çilek ikramıyla başlayıp hafızanızda yer 
edecek leziz yemeklerle devam edecek olan bu özel geceyi 
kaçırmamanızı tavsiye ederiz. (Bilgi ve Rezervasyon: 0212 327 58 68) 


SUNSET 


Muhteşem Boğaz manzarası, özgün atmosferi, farklı lezzetleri ve 
mükemmel servis anlayışı ile misafirlerine eşsiz deneyimler yaşatan 
Sunset Grill & Bar, Sevgililer Günü'nde Boğaz'ın göz kamaştıran 
manzarasını ayaklarınızın altına sererek, menüsündeki aşk ile 
hazırlanmış tatları, zengin şarap listesi eşliğinde sizlere sunacak. 

14 Şubat Sevgililer Günü'nde Sunset'in sunduğu lezzetler eşliğinde 
seni seviyorum' demenin keyfini yaşayabilirsiniz 

(Bilgi ve Rezervasyon: 0212 287 03 57) 


WHISPER 

İstanbul gece hayatının merkezi Arnavutköy'de büyülü Boğaz 
manzarası, romantik ortamı ve özel menüsü ile Whisper, Sevgililer 
Günü'nde de konuklarına çok özel bir gece yaşatmayı vadediyor. 
Whisper'da Sevgililer Günü programı şık bir akşam yemeği ile 
başlayacak. Romantik yemeğinize, aşk şarkılarından oluşan repertuarı ile 
canlı müzik performansı eşlik ederken, yemek sonrasında Di. Gökhan 
Karabıyık eşliğindeki club eğlencesi sabaha kadar devam edecek 
İstanbul Boğazı'na hakim iç mekanı, Arnavutköy'ün hareketliliği içindeki 
sevimli bahçesi ile, elit aynı zamanda samimi bir ortam arayanlar için 
Whisper, Sevgililer Günü için de en doğru seçeneklerden biri 

(Bilgi ve Rezervasyon: 0212 263 10 45) 
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GURME SEYAHAT 


Leziz Mauritius Hint Okya 


SeturSelect 


AYHAN SİCİMOĞLU İLE 


COTE D'AZUR 


Fransızların sanat anlayışını ve eşsiz Akdeniz lezzetlerini 
Ayhan Sicimoğlu ile rengarenk bir tatilde keşfedin. 


* 4* Hötel Aston La Scala.Nice vb. 

St.Paul De Vence-Grasse-Mougins-Eze-Beaulieu 
Monaco-Dolce Agua gezileri 
Villefranche-sur-merFrance'daki Cocteau Kilisesi gezisi 
Klasik Sanat Müzesi ziyareti 
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NISSAN MICRA 
HAYATINIZA YENİ BİR HEYECAN 


Innovation KATMANIN TAM ZAMANI! 


ei Zİ 


that excites 


Görülen model üzerindeki aksesuar ve donanımlar Türkiye paketinde farklılık gösterebilir. Micra'nın ortalama CO; emisyon değeri 115-125 gr/km ve ortalama 
yakıt tüketimi 5,0-5,4 1t/100 km olup versiyonlarına göre değişmektedir. Yakıt tüketimi 1999/100/EC'ye göre belirlenmiştir. Hava şartlarına, sürüşe Ve 
bakımlarına göre sonuçlar değişebilir. Detaylar için: www.nissan.comir 


ols) /NissanTurkiye WWWwnissan.comir | NSSAN GÜLÜMSEME HATTI 0216 651 8420 


BİR EFSANEYE DAHA VEDA VAKT 


Yeme içmeyle en ilgisiz insanın bile mutlaka bir şekilde adını 
duymuşluğu vardır. Gastronomi dünyasının aristokrat çocuğu, 
Fransa'nın yenilikçi mutfağının vaftiz babası Paul Bocuse (1926- 
2018) sadece bir şef değil, vizyoneröncüylider, eğitmen. Daha'pek: 


çok sıfatı var tek çırpıda sayabileceğimiz. Yeme-içme dünyasındaki 
herkesin önünde saygı duruşuna geçti: 
düzenlenen, portresinin Lyon duvarlarına işlendiği büyük ustayı 


kaybetmeı izüni içindeyiz. Bol soslu, ağır Fransız mutfağının 
sunum ve malzeme kullanımı olarak evrilmesine ve Nouvelle Cuisine 
(yeni Fransız mutfağı) akımının başlamasına vesile olan şefin, kendini 


Anlrc 


iğme ve seyahat dünyasından haberler, öneriler, fı 


yetiştiren mere'lere (anne mutfağı servis eden lokanta sahibi kadın 
aşçılar) duyduğu minnet ve hayranlığı, köklerine olan bağlılıktan 
beslendiğini her daim ifade etmesi sektördel 

oldu; olmaya'da devam edecek: Onun mutfağında çalışmak veya 
adını taşıyan okulda eğitim almak bir şef için paha biçilmezdi. Bu 
deneyimi yaşayanlar, onun izlerini geleceğe taşıyacak. Onu tanıma 
ve yemeklerini tatma fırsatı yakalayanların hafızalarında ise tabaktaki 
lezzetlerden ziyade 90'lı yaşlarına rağmen restoranına gelenlere 
gösterdiği sıcak ilgi ve gözlerinde hiç azalmayan tutku pırıltıları 
kalacak... YAZI: EBRU ERKE FOTOĞRAF: ROGER STOWELL 


GÜLÜMSETEN 


BİR TATİLE, AYRICALIKLI SEYAHAT 
ETTİREN KREDİ KARTINIZ İLE ÇIKIN 


* 1-28 Şubat tarihleri arasında HSBC Premier 
Miles Kredi Kartı ile turizm sektöründe tek 
seferde yapacağınız 1.000 TL ve üzeri 
harcamalarınıza 150TL Premier Miles Puan 
hediye. 


» Kampanyaya katılmak için 
MİL yazın, 4477'ye gönderin. 


150 TL, Fy en 


YA HSBC Premier ZİYARET EDİN premier.hsbc.com.tr 
£ Sö ok nn ARAYIN 0850 211 0 112 
5254 1359 4012 Mi yazıp 4477'ye Tİ HsecTurkiye 9 öHSBC.TR GB HSECTürkiye 


SMS gönderin, 
sizi arayalım 


(Z>» HSBC Birlikte büyüyoruz 


HSBC Premier müşterisi olmak için bankamızda en az 100.000 TL veya muadili para cinsinden bakiyeniz bulunması yeterlidir. Kampanya; 1 — 28 Şubat (dahil) 
tarihleri arasında, seyahat ve/ya konaklama sektöründe faaliyet gösteren işyerlerinde HSBC Premier Miles Kredi Kartları ile tek seferde yapılacak peşin veya 
taksitli 1000 TL ve üzeri alışverişler için geçerlidir. Kampanya müşteri bazlıdır. Bir müşterinin tüm kredi kartlarıyla (ek kartlar dahil) yaptığı alışveriş işlemleri 
kampanya dahilinde sayılacaktır. aparey katılmak için Premier Miles Kredi Kartı müşterilerimizin MİL yazarak 4477'ye SMS göndermeleri gerekmektedir. 
(Gönderilen her SMS, operatör tarifeleri üzerinden 1 SMS olarak ücretlendirilir). Kampanyadan bir müşteri en fazla bir kez yararlanabilir. Yurt içi ve yurt dışı 
işlemleri kampanya kapsamındadır. Premier Miles Puan/NakitPuan ile yapılan ödemeler/harcamalar kampanya kapsamında değerlendirilmeyecektir. Kazanılan 
miller 5 Mart tarihinde kart hesabına yüklenecektir. Yüklenen miller için belirlenen bir geri alım tarihi bulunmamaktadır. Bir müşteri (asıl ve ek kartlar toplam) 
maksimum 150 TL karşılığı Premier Miles Puan kazanabilir. Bu kampanya diğer NakitPuan/Premier Miles Puan kampanyaları ile birleştirilemez. HSBC Bank A.Ş. 
kampanya koşullarının tamamında, dilediği zaman değişiklik yapma ve/veya kampanyayı durdurma hakkına sahiptir. 


BODRUM PLANLARI 
BAŞLASIN 


Daha var demeyin; ilkbahar ve yaz için tatil 
planı yapmaya başlayın. Her şey dahil Âla 
Carte kons ve Art&Joy temasıyla nisan 
ayında açıla: Lyjo, Bodrum'un en asude 
manı olan ilkbaharını ve çılgın yaz aylarını 
pürüzsüzce yaşamak için ideal bir Üs. Hava: 
limanına 15 kilometi klikta Güvercinlik 
Koyu'nda yer 3 ve karizmatik. 
bir mim akim olduğu 
otelde üretim ve tüketimde doğaya zarar 
vermeyen olanaklar (geri dönüşümlü ürünlerle 
t uflu aydınlatma Vb.) 
kullanılıyor. Konaklama için misafirlerine oda ve 
iitlerin yanı sıra özel havuzlu villa, serinleme 
içinse çarpıcı infinity havuzlarının yanı sıra 
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çok sayıd asyonla ölümlerinin 1 
de modemizmin en önemli dört temsilcisini, ressan 
ve Egon Schiele, mimar Otto Waç 
Moser'i anıyor. 1 900'lerin Viyana 
ve modemizm akımını me 
19001 Klimt-Moser-Gersti-Kc 10 Hazir: 
Müzesi'nde görülebilir. Viyana Turizm esmi web sit 
ve diğer sergi ve organizasyonlara ilgili detaylı bilgi bulunuyor. wen, 


Viyana'yı 


I'na damgasını vuran bu dö 
rgilerin ilki, Vienr 


BADEM ÇİÇEKLERİ 
AÇARKEN GEL 


da meşhur badem ağaçları p 
yanmadanın üstünü kar gibi 
e İlki ecek Dat n Çiçeği 
anın bu fotojenik halini yakalamak ve Ege'de 
<açamak yapmak için harika bir fırsat. Datça 

ve Muğla Ticaret Odası'nın desteği ve yerli halkın 
inde yarımadanın 


mbe-beyaz 
rtüyor. 16-18 


len el işi takı ve hediyelik ürünlere, yöreye has 
terilerinden müzik dinletilerine pek çok etkinlik düzen: 
erin tercihlerine göre katılabilecekleri 
e rüyüşü, Knidos ve Eski 
raf yarışması gibi etkinlikler 
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YOL ARKADAŞI 
Seyahatleriniz için kendinize 
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Hafif ve kırılmaz bavulun içinde n şarjı bulu 


diğinizden daha çok 


tasarın 


225 $'dan b: 


UÇUŞ ROTASI 


Emirates (emirates.com), 8 Haziran'da İstanbul Sabiha 
Gökçen Havalimanı'ndan uçuşlarına yeniden başlıyor. 
Emirates böylece İstanbul'daki iki uçuş noktası ile Uzakdoğu 
ile Avustralya ve Yeni Zelanda hatlarına rahal bağlantı 
imkânı sağlayacak. 


KARBON HESABI 


Bu ay 
gidiş- 


dikkat 

Destinasyon (o Karbon emisyonu Telafisi 
Abu Dhabi 0.44 ton 1 ağaç 
Bahreyn 0.38 ton 1 ağaç 
Reykjavik 0.61 ton 2 ağaç 
Van 0.19 ton 1 ağaç 


nUNL 


dikebilirsiniz. 
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VENEDİK'E GÖRKEMLİ 
YOLCULUK 


andan biri de Venice 
emine kurulmak. 
2dik üzerinden 


anmış üç yeni süitiyle 
adlı romanından Kenneth 

» Doğu Ekpresinde Cinayet 
kbahe zonu bekliyor. Daha 
Luna'da 


ur 'Doğu Eks 


nin' görke: 


ak vücudunuzun ve zihninizin 
arihlerindeki 


Avantgarde Bir Yılbaş 
Sofrasına Ne Dersiniz? 


Bir kutlamanın en akılda kalıcı yanı, çoğu kez sofradaki lezzetlerin ahengidir. Özenle hazırlanmış aperitiflerden 
yaratıcı ana yemeklere, kaliteli içki seçkisinden farklı zevklere hitap eden çeşitli tatlı menüsüne, usta ellerin dokunuşlarıyla 
donatılmış zengin bir masa, tam da yılbaşı akşamına yakışan, iştah açıcı bir hayal değil mi? Avantgarde Catering'in maharetli 
şefleri Tayfun Doğtürk, Hakan Canbolat ve Abdullah Yanık'ın yanı sıra Avantgarde Patisserie'nin usta şefi 
Cafer Doğan bu yıl da noel yemeklerinizi ve yılbaşı davetlerinizi neşelendirecek birtakım hazırlıklar içinde! 


Uzman ekipten yeni yıla özel sürpriz lezzetler! 


Avantgarde Collection otellerinin farklı mutfaklar, servis, organizasyon, etkinlik yönetimi alanında uzmanlaşmış ekibi Avantgarde 
Catering; titizlikle hazırlanan yılbaşı menüleriyle, evinizde, özel bir mekanda veya iş yerlerinizde vereceğiniz yılbaşı partinizi 
unutulmaz kılmak için kolları sıvıyor. Deneyimli şeflerimizin önerilerinin yanı sıra talepleriniz doğrultusunda kurgulanan yılbaşı ve 
noel yemekleri, kişi sayısı gözetmeksizin, her ayrıntının düşünüldüğü incelikli sofra tasarımı ve sunumla hazırlanıyor! 


“Slavavanlgarde 


AVANTGARDE 
CATERİNG 


avantgardecollection.com 


Kentte bir vahayı andıran Bulgari Resort Dubai, şu sıralar 
herkesin dilinde. Zincirin beşinci halkası olan otel, ayrıcalıklı 
Jumeirah Bay'de denizatı şeklindeki bir adada yer alıyor ve 
Dubai sahiline 300 metrelik bir köprüyle bağlanıyor. Kentle 
özdeşleşen gökdelenlerle güçlü bir tezat oluşturan yere yakın 
mimarisi hayranlık uyandırıyor. Özellikle, çöl güneşini dağıtmak 
için beyaz Carrara mermerinden yapılmış brise soleil'i dikkat 
çekmekte hiç zorlanmıyor. Tasarım oteli açısından Dubai'nin 

eli çok iyi. Kentte Bulgari Resort'un dışında Armani ve Palazzo 
Versace de bulunuyor. Ama Bulgari kentin keşmekeşinden 
uzaklığı, iyi dengelenmiş sade ama şık Italyan-Ortadoğu karışımı 
iç mekânlarıyla ayrılıyor. İran'dan gelen yeşil oniks ve siyah granit, 
her biri balkonlu 101 oda ve süiti dekore etmek için kullanılan 
İtalyan mobilyaları tamamlıyor. Resort'ta havuz, bahçe ya da 
deniz manzarası sunan 20 lüks villa da bulunuyor. Misafirler 
Bulgari'nin marinası ve yat kulübünden faydalanabiliyor ya da ılık 
Arap Körfezi'nin veya özel plajdaki havuzun keyfini çıkarabiliyor. 
Ama spa'nın altın mozaik taşlarla kaplı havuzuna girmeyi de ihmal 
etmeyin. Yemek burada en cezbedici ögelerden biri, özellikle Il 
Ristorante'de. Yıldız şef Niko Romito'nun Italyan klasikleri, güne 
harika bir nokta koymak için ideal. bulgarihotels.com 


Sol üstten 
saat yönünde: 
Amanyangun'un 
odası; COMO 
Uma Canggu'nun 
doğayla iç içe 
odalarından 

biri; Rosewood 
Phuket'in Ocean 
View Pavilion'u; 
Bulgari Resort 
Dubai'nin sahil 
manzaralı 

deluxe odası 
nefis günbatımı 
manzarası ve 
şarafatlı girişi 


PHUKET 


Aman'ın Çin'deki dördüncü oteli 
Amanyangyun (aman.com) Şanghay kent 
merkezinin hemen dışında, el üstünde 
tutulan bir kafur ormanında yer alıyor. 
Yıkılmaktan kurtarılıp titizlikle yeniden ayağa 
kaldırılan bu Çing ve Ming hanedan binaları, 
ahşap, taş ve bambu ögelerle tamamlanmış 
rafine iç mekanlar sunuyor ve misafirlerini 
24 süitte ve sakin avlulu 13 villada ağırlıyor. 
COMO Uma Canggu'nun (comohotels.com) 
kalbinde sörf yatıyor. COMO Hotels and 
Resorts'un Bali'deki yeni çıkarması, adanın 
güneyinde, dünyanın dört bir yanından 
dalga sörfçülerini ağırlayan Canggu'da yer 
alıyor ve “dalgaların efendisi" Tropicsurf'le 
işbirliği yaparak misafirlerine bu heyecanı 
birinci sınıf yaşama imkanı sunuyor. 119 
oda, süit ve daireli otelin spa'sı, sörf sonrası 
yorgunluk atmak için birebir. Rosewood 
Phuket (rosewoodhotels.com), zümrüt yeşili 
deniziyle ünlü Phang Nga Körfezi'nde son 
kalan plajlardan birinde açıldı. Bu tropikal 
sığınak, grubun Güneydoğu Asya'daki 

ilk üyesi ve havuzlu villalara sahip. Zarif 
tasarım, dingin manzaralar, doğal ışık ve 
hedonist günler, otelde standart. Yerel deniz 
mahsullerinde uzman restoranı Ta Khai de 
sizi memnun etmekte zorlanmayacaktır. 


Ajwa Hotel Sultanahmet, 

Emin Sinan Mah,, Piyer Loti Cad. 
No:30, Eminönü, İstanbul, Türkiye 
T:490 0212 638 2212-13 
zeferan.com.tr 


BORDEAUX'DA 
YATIRIM! 


KIŞ ALIŞVERİŞİ TAMAM! 


Anadolu'da yaptığı yatırımları sürdüren 
Kavaklıdere, bu kez Bordeaux'da bir bağ satın 
aldı. Saint-Emilion'nun hemen yanında Cötes 
de Catillon'da bulunan Chateau La Croix 
Lartigue'i satın alan marka, böylece 80 dönüm 
bağ arazisinin sahibi oldu. Bağların yüzde 60'ı 
merlot, yüzde 40'ı cabernet franc üzümlerden 
oluşuyor. Apelasyon adı ise “Cötes de 
Bordeaux Castillon”. Kavaklıdere'nin Bordeaux 
üretimleri 2018 yılında piyasaya sunulacak 
olmasına karşın, Chateau La Croix Lartigue'in 
stoğu İstinye Park La Petite Maison, Zorlu 
AVM Parle ve Nişantaşı Delicatessen gibi 
İstanbul'un prestijli restoranlarında şu anda 
sunuluyor. 


Sağlıklı bir kış alışverişi için sizi Eski Tadında'yla tanıştıralım. Doğal, yerel ve artizan bir üretim 
hayaliyle işe koyulan Okan Arı, Ozan Eke ve Oya Arı Sezgin ortaklığında kurulan marka, kış 
sebzesi, yaz meyvesi gibi eski kavramlara sadık kalarak, kimyasal kullanmadan üretim yapıyor. 
Eskitadinda.com adlı web sitelerinde pırasa, karnabahar, kereviz, portakal gibi mevsim güzellerinin 
yanı sıra mevsiminde doğal yöntemlerle kurutulan patlıcan, taze fasulye, kabak, domates, incir 
gibi özlediğiniz tatları da bulabiliyorsunuz. Domates ve biberle hazırlanan doğal salçalar, atalık 
buğdaylardan elde edilen ruşeym, yerli sarımsak, dağ kekikleriyle lezzetlenen tarhana, ağaçlardan 
toplanan keçiboynuzu ve onlardan artizan yöntemlerle elde edilen pekmez, yerli susamdan 
üretilen tahin, soğuk sıkım zeytinyağı Eski Tadında'dan sipariş verebileceğiniz ürünlerinden sadece 
birkaçı. Üstelik kutularınızı gün içerisinde veya ertesi gün hızla ulaştırıyorlar. Eski Tadında'nın yulaf 
ezmesini denemenizi özellikle tavsiye ederiz! eskitadında.com 


LAKERDA USTALIK İSTER 


Çiğ balık denilince çoğu insan yüzünü buruşturur. Oysa balıkların suyun kaldırma kuwvetiyle 
hareket ettikleri ve kas gücünü kullanmak zorunda olmayan canlılar oldukları için kasları 
zayıf, bağ dokuları oldukça narin. Bu nedenle pişirmeye gerek olmadan çiğ yenilmesi en 
kolay et türü. Osmanlı mutfağından miras, mutfak kültürümüzün en özgün lezzetlerinden biri 
olan lakerda, her ne kadar çiğ balık olarak algılansa da salamura işleminden geçirildiği için 
işlenmiş balık sınıfında. Lakerdanın yapımı meşakkatli, ustalık ister. En iyisi torikten yapılır. 
Karadeniz ve Boğaz sularının iyiden iyiye soğuduğu, toriklerin en yağlı ve sert olduğu aralık- 
ocak ayları lakerda yapımı için de en uygun zaman. Lakerdanın iyisinin tuzu hissedilmez, 
rengi pembe, eti diri olur. Esaslı yapılmışını bulmak maalesef pek kolay değil. Yıllardır kendi 
müdavim kitlesini hiç bozmadığı kalitesiyle memnun eden Yeniköy Yelken Restaurant'ın 
lakerdası son yıllarda tattıklarımızın en iyisi olarak damak hafızamıza kazındı. Yelken'de nefis 
bir lakerda tatmadan balık mevsimini bitirmeyin! 0212 262 94 90 


GLÜTENSİZ 
HAYAT 


Daha çok haşlanıp közlenerek 
tüketilen kestaneden 

glütensiz un elde edebilirsiniz. 
Kurutulmuş kestanenin 
öğütülmesiyle hazırlanan 
kestane unu, çok yönlü 
kullanılabilmesinin yanında 
glütensiz olmasıyla buğday 
ununa alternatif sunuyor. Şeker, 
lif ve hatırı sayılır miktarda C 
vitamini içeren kestane ununun 
tatlımsı, ipeksi bir yapısı var. 
Tatlılar, kremalar, çorba ve krep 
gibi tarifler için ideal. 
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macromore.com 


Sevgililer Günü'nde İtalya'ya gidemediğinize 
üzülmeyin. Favori şeflerimizden Mövenpick 
Hotel Başaşçısı Giovanni Terracciano, 14 
Şubat Sevgililer Günü için heyecan verici tatlar 
hazırlamış bile. İstanbul'un ışıltılı manzarasına 
sahip Skyline Club Lounge'da servis edilecek 
Aşk Menüsü'ne Ayşen Zülfikar'ın seslendireceği 
Italyan aryaları ve tüm zamanların en sevilen aşk 
şarkıları eşlik edecek. Romantik akşam yemeği 
sonrasında konaklamak isteyenler için kahvaltı 
dahil bir konaklama paketi de mevcut 

0212 319 29 29; 

movenpick.com 


BÜYÜK TADIM 
BULUŞMASI 


Gustobar tarafından düzenlenen kapsamlı 
tadım etkinliği Sommeliers Selection, bu yıl 
dünyanın en prestijli somelyelerinden Frank 
Kâmmer ve İsa Bal'ın katılımıyla gerçekleşiyor. 
17-18 Şubat'ta The Marmara Taksim'de 
düzenlenecek kapsamlı etkinlik “Walk Around 
Tasting' ve 'Master Class' olarak iki bölümden 
oluşuyor. Walk Around Tasting iki gün boyunca 
10.00-18.30 arası devam ediyor ve tüm gün 
üzüm çeşitlerine, kupajlarına ve gövdelerine 
göre 200'den fazla tadım yapılıyor. 2008'de 
Avrupa'nın en iyi somelyesi seçilen İsa Bal 

NS ve dünyanın en iyi somelyeleri arasında 
kabul edilen Frank Kâmmer MS ise sınırlı sayıda misafirin katılabileceği Master Class'larda 
kör tadım düzenliyor. Sektörün önemli isimlerini bir araya getirmesi bakımından ayrıca önem 
taşıyan etkinlik kapsamında farklı atölyeler de organize edilecek. 

gustobar.com 


Son dönemin gözde mekânlarından Hudson, Sevgililer Günü için alışılmışın dışında bir gece 
tasarlamış. DJ Aydın Katırcıoğlu'nun performans sergileyeceği gecede menüyü ıstakoz çorbası, 
pancarlı humus yatağında ege otu kavurması, ızgara dana bonfile, trüflü balkabağı püresi, 
satsumalı yerelması konfit, adaçaylı poşe deniztarağı gibi lezzetler süslüyor. Redvelvet cake with 
white chocolate mousse ve champagne jelly and rose ise tatlı ve aşk dolu bir finali garantiliyor. 
0530 384 62 78 


BİR GÜN DEĞİL, TÜM HAFT. 


Sevgililer Günü'nü bir gün değil hafta boyu sürecek bir kaçamakla 
taçlandırmak isteyenlerin adresi Swissötel The Bosphorus, Istanbul. 
Caf& Swiss'te, genç ve başarılı saksofoncu Ezgi Daloğlu'nun canlı 
müzik performansı açık büfeye eşlik ediyor. Sevgiler Günü akşam 
yemeği için Cafe Swiss'te buluşmak isteyen çiftlere ise bir sürpriz. 
var. Şanslı bir çifte, Swissötel Resort Bodrum Beach'te bir haftasonu 
deneyimi hediye ediliyor. Gabbro'da cazın güçlü sesi İpek Dinç 
Yüce'nin 'Swingland' temalı müzik performansının keyfini çıkarırken 
özel bir menü tadabiliyorsunuz. İsviçre Alplerinden getirilen 100 yıllık 
ahşap dağ evi Chalet'nin romantik dekorunda ise 12 Şubat Pazartesi 
günü çiftlere özel bir yemek atölyesi düzenleniyor. Sevgililere özel 
konaklama paketleri de mevcut. 

0543 32681 11; swissotel.com 


Esentepe Mahallesi, 4 

Yıldız Posta Caddesi, 

No: I/1A, Gayrettepe, İstanbul 
02122886499/X 

www.bosphorus-brewing.com 
bbc.ist Bi 
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Emaar Sguare Mal 


Şehrin göbeğinde, lavantalar arasın 
gizli bahçesi ve iddiasız görünüp 
lokmada kendinizden geçmenize ne: 
olan yemekleriyle Suvla, Kanyon'da açıldığı 
günden bu yana pek çoğumuzun favoı 
mekânı oldu. İlk şubenin ardından Suvla'nın 
yeni şubesi, yine bir alışveriş merkezi içinde 
Emaar'da açıldı. Menü, Suyla Kanyon ile aynı. 
Kanyon'da mutfağın başındaki Ersin Avşa 
Suvla mutfaklarının koordinatı 
Emaar'daki mutfak da şef Hayrettin Sucu'ya 
emanet edilmiş. Yemeklerde kullanılan 
malzemelerin çoğu kendilerinin Eceabat'ta 


örü olurken 
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Party 


<i şubesiyle 


a hamurunda 


rek, çıtır mantı, kağıtta yaprak 
gibi lezzetler var. Tatlılarda sahanda yumurta 

ın. Yenilebilir çiçeklerle 

ıda yumurta 


aşırmı 


olu panna cotta, sal 


Lassiette'e özel 


rili bir sunuma sahip 


le hazırlanan renkli dans şovlar mekânı 
En eği 


saları dolaşan genç illüzyor 


stün 


farklı kılan en önemli ne 


nceli sürpriz 
st Doruk Sayar 


şar'ın iskambil kartlı ateş şovu ve karikatür şovu 

z, bizden Deneyimli isimler Alp 
Franko ve Julien Martin'in işlettiği Uassiette'te yemek 
deneyimini atlamayın! Yazı: Gaye Şahin 
Centric Hotel, Büyükdere Cad. No 


222 0 222, 


kaçmı 


öyler 


186; 


nbul.com 


a ve yerel 
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iddialılar 


Soldan sağa: Tol İstanbul; Casa di Pera'da 
peynir tabaşı; Tartine Bakehouse; eski 
usul meyhanenin modern yorumu Deli 


İstanbul'da Kuruçeşme'deki Toi ve bu kışın en yenilerinden Casa di Pera, 
Tartine Bakehouse ve Deli Meyhane, kentin gastronomi alanında 
zenginliğine büyük katkıda bulunuyor. 


Yazı: Ebru Erke (Toi), Gaye Şahin (Casa di Pera, Tartine Bakehouse, Deli Meyhane 


İstanbul, | > 
Mekân sahibinin veya ortaklardan birin mutfağın başındaki şef Ol. 
ması, orayı gastronomi açısından her daim birkaç adım öne çıkarıyor 
Anlık müdahaleler, misafi lişki, 2 menüye yapılan 
günlük ilaveler... Şef İsmet Saz'ın iki yılı aşkın bir süredir mutfağın 
da olduğu, aynı zamanda İşletme ortaklığı da yaptığı Tol, her daim 


baklarında ön plana ç mutfak tekniğinin düzeyi. Klasik Fransız 
mutfağının Akdeniz uyarlaı yor. Bunu yaparken kurduğu tat 
de Türk damak zevkini asla göz ardı etmiyor. Şefin imza 
lezzetlerinden beef Wellington, New York cheesecake gibi klasikler 
menüde sabit. Fransa Arcahcon kıyılarından gelen tazecik istiridye 
ler kış boyunca servis edilecek. Mersin'in mavi yengeciyle hazırlayıp 
mürekkepbalığı mürekkebiyle siyah renk verdiği ekmeklerin arasında 
sunduğu yengeç köftesi son dönemin en yeni ve talep gören sunu 
lmışın dışında bir teknikle hazırladığı havalandırılmış kaz ciğeri 
damakta farklı bir tecrü rakıyor. Urfa biber aoli ile verilen kokoreç 
ve uykuluk tabağı ise sakatata boyut atlatıyor 

Kuruçeşme Cad. No:11; 0212 258 00 29 


, Beyoğlu Tartine B , Kabataş 
Minimal dekörasyonuyla İtalyan mutfağın- Fenerbahçe em meyhane akımının 
dan ömekler sunan Casa di Pera, Asma “Mutfak, ço i. Boğaz manzaralı Setüstü so 


Ilmescit'in en yenisi. Özel üretim peynirleri o diyen Öm 
ve butik şarap meni le dikkat çeken o vindiren yı 
mekânın sahibi, uzun yıllar Amerika'daki (osu. Ekm 
beş yıldızlı otellerde tecrübe kazanan Burak (o yola çıkmış yılınd 
Eyiakkan. Restoran açma hayalini gerçek- o yapmış. Bolca ekmek 
leştirdiği Casa di Pera, Eyiakkan'ın el yapım layınca ortağıyla birlikte Te 
ekmek ve makaraları, Şef Mehmet Emin il 
Orakçı'nın kalamar dolmasıyla iddialı. Canlı 
müzik performansı ve resim sergilerine d 
ev sahipliği yapmaya hazırlan» Yor Asma 
mescit Cad. No: 284; c 


kaklarını renklendiren mekân, zengin meze 
, ana yemekleri ve tatlılaryla iddialı. 
Haftanın her günü açık. Haftasonlarını canlı 
müzik var. Eski usul meyhane kültürünü se 
venlere hitap ediyor. Tahinli ve yoğurtlu pat 
llcan salatası, muhammara, çerkestavı 
topik, füme hamsi, avokado soslu karidı 
ii yapan Oo mezelerde öne çıkanlar. Ana yemeklerde 
kullanıyor. çoban kavurma ve tatlılarda tahinli çıtır kabak 

iyor. Fuat o kaçmaz. Ömer Avni İnebolu Sokak 
Paşa Cad No: 22/10; 544 801 8001 No: 27 Setüstü; 0212 251 51 85 
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MERCEK ALTINDA| 


Çikolata endüstrisi hızla büyüyor. Pek çok yeni marka, üretim sürecinin her aşamasına yatırım yaparken, 
kaliteyi ve aromayı merkeze alarak çikolata sanatında yeni bir alan yaratıyor. İngiltere'deki 
Royal Academy of Culinary Arts'ın şefi ve Academy of Chocolate Başkanı Sara Jayne Stanes, bizi 
çekirdekten çikolata barına uzanan bir yolculuğa çıkarıyor. 


ikolata aşığı olmak 

için iyi bir zaman. 

Benim çikolata 
tutkum bundan 30 yıl önce 
başladı. O zamanlarda bu 
zevki paylaşabileceğim, 
benimle aynı doğrultuda 
düşünen insanları bulmakta 
güçlük çekiyordum. Çikolata 
kelimesi, bugün temsil ettiği 
anlamları içermiyordu. 
Kabaca sütlü, beyaz ve 
bitterden oluşan toplu 
üretimlerden ibaretti. Kahve 


FOOD & TRAVEL 


ve şaraba yönelik ilgi ve 
bilginin artışı, çikolatanın da 
artizan adımları takip 
etmesini sağladı. İnternet ve 
ral medya, bilgi artışında 
büyük rol oynadı elbette ama 
ortada hâlâ yoğun bir bilgi 
kirli 5z konusu. 

Artizan kelimesine ekmek 
ve peynir gibi gıdalardan 
alışkınız. Çikolata için 
kullanıldığında artizan yeni 
bir “çekirdekten bara” 
anlayışını simgeliyor. 


so: 


Çekirdekten bara üretim, 
finansal olarak zorlayıcı, 
zaman alıyor ve haliyle 
yüksek fiyatlı. Kakao üreten 
çiftlikler öyle nevi şahsına 
münhasır yerler ki, süreci 
doğru uygulamak bü) 
uzmanlık istiyor. Yıllar içinde 
pek çok plantasyonu ziyaret 
etmiş biri olarak işin bel 
büken zor kısımlarını ilk 
elden tecrübe etme fırsatım 
oldu. 

Kullanılan tüm 


çekirdeklerin aynı bölgeden 
geldiği (single bean) tek 
çekirdek üretim, pazara tıpkı 
yüksek kaliteli şaraplar gibi 
sunuluyor. Üretimin her 
aşaması aldığımız tadı büyük 
ölçüde etkiliyor. Kakao 
çekirdeğinin üç ana çeşidi 
var: criollo, forastero ve 
trinitario. Bu aileden yayılan 
yüzlerce hibrit tohum, 
çikolatanın görünüşünü, 
kokusunu ve tadını 
değiştiriyor. 


ÇEKİRDEKTEN BARA 


MAL 
Çikolata yapan ki 
her adımını denetler 
Çe 
kali 


'etimin 


toplanır. Bu aşamada tadında 
ahududu, yabanme i 

gibi aromaları alabilirsi 

Ek olarak otumsu, çimen, 

tütün, odun, toprak 

aromalar da olabilir. 

lezzet bileşiği içerdiği ve 400 
ı aromaya sahip olduğu 

tahmin 


AŞAMA2 
rdekler toplanıp 
ildikten son 
akao plantasyonlarının 
bulunduğu sıcak ve buharlı 
imden, fab; 
bulunduğu coğraf) 
Genelde dünyanın daha 
y bölgelerinde, Avrupa 
alan 
avrulma 
ıdan ayıklanma 


Ardından ezilme ve öğütülme 
işlemlerine geçilir. Macun 
şekerle karıştırılır. Süt ve süt 
tozu da eklenir. Elde edilen 
macuna baz hamur denili 
Baz hamur daha sonra rafine 
edilir ve damakta ipeksi bi 
duygu bırakan forma geti 


Ş çikolatayı 
Homojen ve 
üz bir çikolata için 
ması çok önemli. 
,lezzetini et en 


tarafından 1880 yılında 
kullanılan uygulama, bugün 
genel kabul görüyor. Ancak 
erektiği 
lı fikirler var. 
re ne kadar uzun o 
Ancak bazı 
uzmanlar, uzun süre 


işlemenin aromaları 


AŞAMA 4 

Son aşama olan temperleme, 

yağları kri 
ara parlaklık ve aroma 

ndırır. Likit durumdan 
kolata 
farklı ısı döngülerinden ge: 
40-45 dereceden 27-28 


oğutulur. 


al forma getirip 


bitter için 30-31Vlere 
ısıtılır. Spesifik olarak 
planarak seçilmiş bu 


ak 


arın uyum içinde bir araya 
getirilerek parlak pür 


ve 


TADIN KIYMETİ 


Etik, tüm besin 
zincirinde olduğu gibi 
çikolatada da önemli 
bir rol oynuyor. 

Çikolata üreticilerinin büyük 
sunluğu artık 

rülebilirlik, inovasyon 
eğitim konularına 
odaklanıyor. Zaten t 


ticaret ve organik ibarel 
taşıyan bir ürün elbette i 
ama bu özellikler kalite ve 


lezzet açısından belirleyici 
değil. Çikolatanın satışı tüm 
dünyada hızla artarken 
düzgün çikolataya verilen 
itibar da artıyor ama hâ 
aşılması gereken çok yol var. 


â 


Bilgisi artan alıcılar, artık çok 
daha fazla soru soruyor. 


Çikolata 
hakkında olması her 
zamankinden daha çok önem 
kazanmış durumda. Hiçbir 
zaman tüm malzemeleri 
aştırmanın ve global bir 


ın tamamen kalite 


ES 


lezzet ve aroma arayışı içine 


girmenin gücünü 


azımsamamak gerekiyor. 


Çikolata alırken kal 


ne 
yü 


den geldiğini öğrenin vw 
sek kakao oranlarına fazla 


takılmayın. Bu oran gerçek 


kalitenin v 
doğru bi 


damak zev 
farklı 


olabilir an 


ve tadın, ne kadar 


im yapıldığının 
. Heri 


ki ve beklentisi 
da tartışmaya açık 


ak kalite 


muhakkaktır. 


ÇİKOLATANIN EN İYİLERİ 


BAR KAKAO 

YÜZDESİ MENŞESİ 
Chocolate Couverture Y 100 Madagaskar 100g 
Akesson's — Forastero 4 75 Brezilya 60g 
kakaosu 
Original Beans — Arhuaco 82 Kolombiya 70g 
Businchari 
Zotter - High-End 4 96 Peru 32g 
Marou - tek orijinli 
bitter çikolata 72 Vietnam 80g 
Duffy — Nicaragua Chuno Ye 70 Nikaragua 60g 
Pump Street Bakery — o 
zel Ye 72 Madagaskar 70g 
Beau Cacao - Asajaya W 73 Malezya 55g 
EA ya 9670 — Nikaragua 100g 


FOOD & TRAVEL 


AĞIRLIĞI FİYATI 


£5.95 


£4.95 


£4.25 


£3.60 


£6.50 


£6.95 


£6.25 


£8.00 


£12.95 


Ün 


ocoranı 


TEDARİKÇİSİ 
Chococo 


Chocolate Trading 
Company 


Original Beans 


Chocolate Trading 
Company 


Chococo 


Duffy 


Pump Street Bakery 


Beau Cacao 


Cocoa Runners 


Her şeyde olduğu gibi 
çikolatanın iyisi de pahalı. 
Ancak bugün yüksek fiyatını 


aşaması 
alınmış bir 
çikolata elbette muhteşem 
Tıpkı stiliniz 
el zevklerinizi 


bekliyor. 
fedin ve 


TAT NOTLARI 


Portakal ve orman meyveleri izleri. 
Yumuşak erime ve doku 


Bal, malt ve akçaağaç şurubu ile 
dengelenmiş topraksı ve odunsu tat 
notaları 


Tatlı baharat tat sirveleri; meyankökü ve 
susam zarifçe ortaya çıkıyor 


Topraksı, zengin vişne aroması, küçük bir 
acılıkla birlikte yumuşak 


Bir miktar baharat belirtisiyle birlikte 
güzelce dengelenmiş bitter çikolata 


Taze biçilmiş otların, kırmızı meyvelerin 
karışımı ve yedikten sonra ağızda kalan 
kestane kebabı tadı 


Limonsu yüksek tat notaları, yumuşakça 
tropik meyve tatlarına karışıyor 


Karamel aromaları brioche, ganache ve 
latte tatlarına dönüşüyor 


Tütün ve deri tadı, bir miktar şekerkamışı 
tonları 


CALIFORNLA 
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İl 


YAKIN PLAN 


ŞIMARMA ZAMANI! 


Sayfalarımızdaki çikolatalı tatlıların her birinde karşı 
koyulmaz sihirli bir malzeme var. Kendinizi tutmayın: 
Çikolatayı sihirle buluşturan bu tariflerle şimarmaya 
hazırlanın! . 


STYLING: LOUİSE PICKFORD 
FOTOĞRAFLAR; IAN WALLACE 
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Konforunuz için tüm ayrıntıların 


. b 1 
“primeclass” Lounge ortamında 
ve ücretsiz wi-fi'nin keyfini çıkarın. 


* Rahat ve konforlu atmosfer 


* Y24 açık büfemizde dünya lezzetleri 


» Ücretsiz wi-fi 
» Business-corner 


» Aylık ve haftalık dergiler/gazeteler ve çok daha 
fazlası “primeclass” Lounge'da sizi bekliyor. 


İSTANBUL Atatürk Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge 
ANKARA Esenboğa Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge 

İZMİR Adnan Menderes Havalimanı İç ve Dış Hatlar “primeclass” Lounge 
Milas BODRUM Havalimanı İç Hatlar “primeclass” Lounge 

İSTANBUL İDO Yenikapı TEB “primeclass” Lounge 


primeclass 


bonge 


www.primeclass.com.tr na 444 25 75 


TEK BİR 


ÇİKOLATALI KEK 
ÜÇ FARKLI LEZZET 


Avustralyalı mutfak sanatçısı Donna Hay'in birbirinden farklı yöntemlerle yarattığı bu lezzetleri 
yapabilmek için tek ihtiyacınız olan, tek bir çikolatalı kek tarifinde uzmanlaşmak. 


ÇIKOLATALI FUDGE, 
TUZLU KARAMEL 
KATLI 


TARİFLER SAYFA 78'DE 


YAKIN PLAN 


ÇİKOLATALI FUDGE 
KAPKEK'LER 


“ TARİFLER SAYFA 78'DE 


ERİMİŞ 
ÇİKOLATALI KEK 


İrenlzreei SAY 


TARİFLER VE FOTOĞRAFLAR DONNA HAY'İN BAS/CS 7O BA,LLIANCE ADLI KİTABINDAN ALINMIŞTIR. FOTOĞRAFLAR WILLAAM MEPPEM 
TARAFINDAN ÇEKİLMİŞTİR. KİTABI AMAZON.COM ADRESİNDEN SATIN ALABİLİRSİNİZ. (FOURTH ESTATE/HARPER COLLINS, 25,47 $) 


LEZİZ 
MAURITTUS 


Hint Okyanusu'ndaki Mauritius'ta Çin, 

Avrupa ve Hint etkileri pürüzsüz bir şekilde bir araya 
gelmiş ve kendine özgü bir lezzet kültürü yaratmış. 
Adanın ünlü günbatımlarından bile daha ateşli yemeklerini 
keşfetmenin tam zamanı. 


Bu sayfada: Adanın en”: 
doğu noktasında yer'alan 
Four Seasöns Resort'un 
palmiyeleri altında dinlenin. 
Karşi sayfâda: PortLoüis 5 
Merkez Pazarı. 


EGE ” / 1 74 


Aİ 


Üstte, soldan sağa: Yaşlı bir kadın şekerkamışı hasadını topluyor; palmiyeler adaya serpilmiş. Altta: Four Seasons Resort'ta okyanus huzuru. 


Seyahat bilgileri 


Mauritius, Afrika kıtasının güneydoğu kıyısına yer alıyor. Istanbul'dan 
uçuşlar yaklaşık 10 saat sürüyor. Türkiye ile arada saat farkı yok. Para 
birimi, Mauritius rupesi. Şubat ayındaki en yüksek ortalama sıcaklık 
28 derece ve en düşüğü de 24 dereci 


ULAŞIM 
Türk Hava Yolları, Mauritius adasına düzenli uçuşlar düzenliyor 
thy.com 


KAYNAKLAR 

Tourism Mauritius'un (tourism-mauritius.mu) güncel internet sitesi 
seyahatinizi planlamak için esin almanıza yardımcı olacak. Ayrıca adaya 
nasıl gidileceğine dair tavsiyeler de sunuluyor. 


DETAYLI BİLGİ 

Eve Out of Her Ruins Ananda Devi tarafından kaleme alınmış bu 
kitap bitmeyen bir şiddet ve korku döngüsünde mahsur kalmış 
dört genç Mauritius'lunun yürek parçalayıcı hikâyesini 

anlatıyor. 


Karşı sayfada, üst soldan saat yönünde: Beau Champ 
restoranı; Mauritius'un plajları tüm dünyada kıskanılıyor; yağda 
kızarmış samsa'lar; taze olarak hazırlanmış gâteaux piments; 
vanilya çekirdeği; sokak kenarındaki tropik çiçekler; Mauritius 
baharatları ve yabani otları; farata hazırlarken; Four Seasons'un 
Chendrowtee Ackiah ve Arvin Choonee'si. 


, Mauritius'tan ilham almış.” Mark Twain bu 
geçirdiği süreden sonra böyle demişti. Muhte- 
melen adanın tropik şelalelerini ve dudak uçuklatan sa: 
diyordu. Şüphesiz, dünyanın geri kalanı da 
binlerce tatilci tıpkı benim gibi her yıl bu 
küçük ada ülkesine akın ediyor. Burası romantizm, balayı ve Instagram 
sı. Henüz modem hayat buraya uğramamış, ancak görece iyi bir 
lak bir lüks ve konfor içinde tatil yapmanız mümkün. herhangi 
bir insanın tropik cennet tasviri bu g labilir. Düşünün: Hazine Adası 
miti, Afrika tan ile buluşuyor. 


( 


le 


miş kolonyal Hindi 


Ancak aralı kıyılar ve görkemli kalıntılardan çok 
daha fazlası var. İlk olarak, Twain yemekler hakkında hiçbir şey yazma: 


a kültürler için bir eritme potası. Bu sayede o kadar 


1 bir mutfi sahip olmuş ki füzyon değil de daha çok lezzet 


sek vadeden bir res: 
özlerden Michelin 
ların çıraklarna kadar ne ararsanız var. İşte o za 
s'un hı gi bir 'dünyanın en iyi plajları" listesinde ilk üçe 
ekten daha derin bir itibara sahip olduğunu anlayacaksınız. Ada, 
tiği bir yemek kültürüne sahip. Keşfetmek 


klar sunan ve ge 


leyin: Fransa'da eğitim görmüş virtüğ 


ik modanın önünü ke 
' indi, 

İşte bu nedenle doğrudan yeme işine girişiyorum. Plajlar bekleyebilir. 
a uçakta ına yakın ada sakinlerinin verdiği tavsiyelerle 
ndım bile. Direkt olarak Mauritius yemek kültürünün can daman 
u İlerliyoruz: hareketli bir pazaryerine. 

hâbourg ı Mauritius çeşitliliğine hareketli bir güzelleme 
Mahsulleri ve balıkçılığıyla ünlü olan bu bölge, adaya gece uçuşuy. 
gun bünyelerimiz için fazlasıyla hareketli. "Yakında daha 
ak" diyor bir tezgâh sahibi. Yemin ediyorum yüzündeki 
im acımdan keyif alıyormuş gibi, 

sikedelik bir görüntü sunuyor. Bumumu bunaltıyor. 
uları pazaryerinde savaşıyor; gösterişli şallar tez- 
şamba görevi görüyor; satıcılar bir yandan renkli 
aykınyor. Pazaryeri dediğin, duyuları işte böylesi- 


IŞİ 


balık ko 
erinde Mn 


ullerin fiyatlarını k 


rin alaca bulaca manzarası, adanın hikâyesini 
de anlatıyor. Önce andalıların yerleştiği ada daha sonra beraberin: 
Afrikalı köle tiren Fransızlar tarafından sömürgeleştirilmiş. Mauri 
u daha sonra Britanya İmparatorluğu almış (au revoir Napolyon!) ve 
ler ada nüfusundan daha çok sayıda Hintli işçiyi gemilerle buraya 


Bu sayfada, yukarıdan aşağıya: Bois 
Cheri Çay Plantasyonu'nda bir çay 
toplayıcısı; The Residence'taki 
gözden uzak plaj. Karşı sayfada, en 
üst sıra, soldan sağa: Brede songe 
touffe türlüsü için taro sapları ve 
yaprakları; yerlileri kıyı boyunca 
gono-gono veya tek-tek (deniz 
salyangozu) toplarken görebilirsiniz; 
Kot-Marie Michelle'de mango, limon, 
balık, cari balığı, yabani domuz ve V 
farata yemeği. m 


ancak İngilizlere ait bu Kreole kar 


e kuşatılırke 
aşIyorsunı 
dilen b 


k olan 
rel mana: 
Jı ve patlıcan da var, 
1 pek de popüler 


r şey. Bir tür ke 


klerde bir dizi sukaba 
i Mauirii 


s'ta süperma 


izi kapıp balıkçılarla 
ştıklarımız 


dan 


nız. Davetkârlar (en azır 


eki ağır, hattar 


birleşir birleşmez 


sudan yansıyan güneş ve havadaki sıcak tı 


itlu edi 


iklanı, iskar 


zlar ve diğer tropik balıkların hepsi 


Diğer yandan da bir ıstakoz bacaklarımın ara: 
aramaya çalışıyor. Balıkçılardan bir tanesi 
üm kıyılara yayılmıştır” diyor. Sepet genç bir 


k Üzere 


toruna atlayıp < 


iyor. Balık günün ilerleyen sag 


ş yapma 


rinde 


rlar. Ancak aynı 
rt Mauritius'un 


er biçimde kulla 


ahita'daki Four Seas 


Vienne'den yerel suların baz 
yorum. “Özellikle lagün balığı o 


a dü t 


> zaman köri İle hazır 


jerçekten bir Mau iz 
1 tadı tercih edin. 


lanan capitaine balığı Ju Vur 


Vauritius'luların malz: eleneksel olarak nasıl yaklaştığını öğ 
renmenin en sel bir Mauritius mutfağını ziyaret etmek. 
l mesi çiftliğin anaerkil reisi Marie Mich&l 
bir gi Çiftlik Midlands'de yer alıyor. Ulaşmak için 
K r, ancak otel yemeklerini dengelemek için 
iüzgün bir ziyafeti çekmek istiyorsanız yapacağınız yürüy 
değiyor. Marie bana bu işin nasıl yapıldığını gösterecek 


Karşı sayfada, orta sıradan saat Nerede kalmalı? 


yönünde: Yerel turşuyu hazırlamak 
için kullanılan bilimbi; Kot-Marie Constance Belle Mare Plage Adada en çok öne çıkan resort'lardan 
Michâlle'deki Brigitte Calotte, biri olan Ce vce, sofistike kaliteli yemek mekânları ve şık villalarıyla 
Marie Michâlle Lindor ve Virginie ihniniz izde cane anan türden 
Lindor; acı sukabağı; Mah&bourg 
Pazarı; manyok hint turşusu; Kot- 
Marie Michâlle'de aşçılık sınıfı. 


Seasons her 
uyla lüksü klas ile dengeliyor ve adanın en iyileri 
alıyor. Sakin bir lagünün yanında yer alan plajında pek 


((SEASONS.COT 

> Em | Labourdonnais Waterfront Hotel Port Louis'deki limanın yanında 
” z yı an otel her şeyin tam merkezine. Ayrıca otel lüks hizmet 
fi yatlar arı fal dan Waterfront, Port Louis; 
EE com 

— ai LUX Belle Mare Food and Travel ödüllü tesiste pek çok şey oluyor 
ânında  Mauritiz an içkileri servis ediliyor, kafede muhteşem 
ma canli mü. nan birkaç barı mevcut, 
plajlardan b rini burada bulabilirsiniz. Coast: 


al 


nginlik sizin olayınızsa, 

nanda yolculuk yaptırarak modem bir 
cak. Canlı akşam eğlencesi ve The 
ğim keyfini çıkarabilirsiniz 

1 8888, iheresidence.com 


The Residenci 
hizmetlerini de suna: 
muhteşem yer 


Bu sayfada, sol üstten saat yönünde: The 
Residence'ın muhteşem tonozlu girişi; Amari by 
Vineet'in baş şefi Subi Mungroo; Oxenham'da 
viski; Amari by Vineet'te kapi kuzu kaburgası. 
Karşı sayfada, sol üstten saat yönünde: Vanilya 
sosunda tavuk; geleneksel Mauritanian 
dansçıları; sebzeli samsa dolgusu; çapati ile 
cari bari kahvaltısı; The Residence'taki Şef 
Rishi; thali ile balık körisi; Four Seasons 
Resort'ta plaj büfesi. 


Pazaryerinde satılan malzemelerin üzerindeki sır perdesi, Kot Ma- 
rie-Michâlle'de aralanıyor biraz. Chou chou, vardığım anda turşu ile ser- 
vis ediliyor. Geleneksel yağda kızartılmış atıştırmalıklardan önce iştahı 
açmak için lifli, meyvemsi bir ara sıcak (veya başlangıç) olarak kase- 
lerce sunuluyor. Benim damak zevkime göre bu kadar taze bir ürünü 
yemek için hayli yağlı bir yol bu. Ancak doyurucu ve ayrıca en dürüst 
haliyle Mauritius mutfağı: Kızartma yağından yeni çıkmış bereketli atıştır- 
malıklar. Ülkede şeker hastalığının yükselişte olması o kadar da büyük 
bir sürprize değil 

Ev sahiplerimiz başımızı mutfağa uzatmamızı hoş karşılıyor. Bu ülkede 
yemek pişirmek bir aile işi ve herkes yardım elini uzatıyor. Mutfak bü- 
yük ölçüde Hint mutfağına dayanıyor. Marie Michâlle ve akrabaları köri 
dumanı arasında şevkle bir şi ğruyor ve gülümsüyor. 
Hayret verici uzun bir liste baharat, adım adım yemeklere ekleniyor. Ba- 
lik görüyorum ve bunların Mah&bourg'daki 'arkadaşlanmdan' taze satın 
alındıklarını öğreniyorum. Elbette tavuk var. Marie Michelle bana "Biz bol 
bol köriyle hazırlanmış tavuk ve balık yeriz" diyor. Bu sırada çevreden 
yakalanmış yabani domuz, yoğun ve koyu körinin içinde yavaş yavaş 
pişiyor. 

Mauritius'ta temel unsurları olmadan köri servis edemezsiniz: hem 
renk hem de lezzet bakımından topraksı sulu bir mercimek çorbası, hint 
turşusu (tatlı acısı, Tay mutfağını andıran keskinliğe sahip kişniş tarafın- 
dan dengelenmiş) ve her türden ekmek. Hepsi de masada mevcut 
Michâlle ailesi buna düzenli bir hafta içi öğle yemeği adını veriyor. Bana 
göre bir şölen. Hafif bir akşam yemeğini dört gözle bekliyorum 

Bir ülkeyi ziyaret etmek için daha iyi bir zaman olamazdı demek kli- 
şe olabilir. Ancak konu Mauritius olunca, şimdiden daha iyi bir zaman 
olamaz. Ülke resmen yok oluyor. Belki belli belirsiz bir hızda (her yıl bir 
milimetre) ama bu doğru. Herhangi bir jeologa sorabilirsiniz: Mauritius 
küresel ısınmanın insafsız gelgitinin sert vurduğu bir ada. Aslına bakılırsa 
en kötüsü. Yükselen deniz seviyesi, adanın saf kumunu giderek daha 
değerli kılıyor. Ancak şimdiye kadar kumsallar direndi. Böyle bir krem 
rengi kum, her kartpostal ressamını işinden edebilir. 

Siyah volkanik kayalar, okyanusun lapis, camgöbeği ve yeterince 
yakından gözlemlendiğinde kelimenin tam anlamıyla transparan olan 
gülünç paletine ters düşüyor. Ve kıyının topoğrafyası, yemeğin her lok- 
masını daha lezzetli kılıyor. Her kokteyli daha ferahlatıcı. Her soğutulmuş 
bardak siz oturup etrafınızı izlerken elinize daha da soğuk geliyor. 

Uyaralım: Egzotizmin genellikle burada sonra eriyor. Ada şelaleler ve 
çekici dağlardan oluşan bir seçkiyle gerçeküstü güzelliklerini sunarken 
aslında anakaranın büyük kısmında ulaşılabilir toprağın hemen hemen 
her noktası, şekerkamışı fabrikaları tarafından ele geçirilmiş. Bu durum 
ve adanın eski refahı, Avrupa Birliği'nin son aldığı şeker kotasını kaldır- 
ma karanyla değişecek gibi görünüyor. AB'nin kotayı kaldırması, Avu- 
pa'da şeker pancarı ekimine başlanmasına, dolayısıyla şeker ithalatının 
büyük oranda düşmesine neden oldu. Bunun ardından Mauritius'ta 
plantasyon sahiplerinin işleri bir anda kesildi. Ülkede şeker endüstri- 
sinin büyük kısmı, bir daha onarılamaz bir biçimde hasar gördü. Yeni 
nesil plantasyon sahipleri, normun istisnalarını oluşturuyor. Böylesi Zor 
zamanlar, yaratıcılığın elini zorluyor. Alınan darbe sonucunda hasat sa- 
hipleri mahsullerinden farklı bir biçimde yararlanmaya başlamış bile. Bir 
zamanların bu büyük ihracatının kalıntıları, içki, genel gida ürünleri, bal, 
tatl ve şuruplarla hayatta kalan bir iş kolu olarak varlığını sürdürüyor. 

Mauritius aynı zamanda Vanilya Adası olarak da biliniyor. Vanilya ye- 


Nerede yemeli? 


Amari by Vineet Şef Vineet Bhatia'nın menüsü cidden yaratıcı 
Memleketinizdeki Hint restoranlarında karşılaşmayacağınız 
malzemelerle karşılaşabilirsiniz. Hint malzemelerinin yanı sıra şefin 
Londra mutfağından aldığı miras ve bu yıl Londra'da kazandığı 
Michelin yıldızının teknikleri ve inceliği de var. 77 €'dan başlıyor. LUX* 
Belle Mare; 00230 402 2000 

Çin mahallesindeki ara sokak (Chinese hole in the wall) ismi 
olmayan bu mekân pek çok lezzet sunuyor. Port Louis'in Çin 
mahallesindeki bu cevheri bulmak için biraz zaman ayırın ya da bu ve 
daha çok kültürel mutfağın tadına bakmak için MyMoris mutfak 
turuna yazılın. Dumplingler çok ucuz (sanırım fiyatları günden güne 
değişiyor ancak tanesi 20 sent civarı), dolayısıyla öğle yemeğine 
yaklaşık 1.60 € vereceksiniz. Chinatown, Port Louis 

Dewa & Sons Yaygın olarak adadaki en iyi dhal puri olarak kabul 
edilen şeyi servis eden basit bir mekân. Bu sokak yemeği, pişmiş sarı 
bezelye ile zerdeçal ve kimyon gibi baharatlarla doldurulmuş bazlama 
Leziz bir atıştırmalık. Yaklaşık 30 sent. Ave L'Homme, Rose Hill, Port 
Louis; 00230 464 5646 

Kot Marie-Michâlle Aile ortamında Mauritius yemeklerini 
deneyimlemek isteyenlere açık. Ekip malzemeleri ve teknikleri 
açıklamaktan memnuniyet duyuyor. Yani hem doyuyorsunuz hem de 
eğitim alıyorsunuz. Rezervasyon gerekiyor. 25 €'dan başlıyor. 
Chapelle Road, Plaines Wilhems; 00230 5791 3271 

La Case du Pecheur Deniz ürünleri bundan daha taze olamaz, 
Yakındaki balıkçı köyünde yerel olarak yakalanan karides, yengeç ve 
balık porsiyonlarının tadını çıkarın. En ucuz öğle yemeği mekânı değil 
ama yemekler muhteşem. 51 €'dan başlıyor. Anse Bambous, Viux 
Grand Port; 00230 634 5675; 

mavritiuslacasedupecheur. yolasite.com 


Sol üstten saat yönünde: Port Louis'un Jummah Camii; Chamarel'den Ile aux Benitiers ve Le Morne manzarası; 
Amari by Vineet'te acılı ızgara deniz levreği; tuzlanmış kurutulmuş balık; bir Port Louis tüccar levhası; Çin mahallesinde pirinç 
dükkânlara teslim ediliyor; gâteau piment yağda kızartılıyor. 


Jan birinc 


plantasyo 


İŞ açıcı lokmalardan karbonhidratlı öğle 
r. Bunların pek çoğu, Port Louis rehberimi, 
Jört nesildir" mükemmel 
Gâte nt'leri (acılı lokmalar) yolculuk 
k oldu. Adadi da Port Louis" 
addesinin liman tarafında ilerle: 

kırmızı, sarı VE az renkli 
nlarının hiçbirinin adı yok. Bu 


tiştirmeye razı olmuş az sayıdaki birk 
bir işçi "Aslına bakılırsa, adaya neden £ 
fikrim yok. Adada doğru düzgün vanilya 
O zaman bu muhtemelen bir pazarlama başarısı. Bu durum, tı 
kandırma işinde olanların vanilyadan para kazanmasını 
elbette, Pazardaki tu 
ğer doğru ürünü satın aldığınız 
durmayı tercih etmelisiniz. 


3 bir isim 


n tek grup 


zından ÜÇ V 


yle hazırlanıy aux pime 


Imamış 


olmas 


ıkları satiliyor. e eniyi a alar iç uis Pasteu 


nokte 


la şüpheli vanilya k 


dan emin değilseniz, bunlardan uzak 


ap kapıları arayır 


Bu yemek mek 
jüvenmeniz gerekiyor 

ağınız yolculuk sırasında kamınızın sürekli olarak 
J 3 irsiniz. Acılı lokmaların yanında Çin mahallesine 


yakınlardaki bir dumpling re: 


lerden biri de çay. 


larının tadına bakın. Yalnızca 


tİus'a yapa 


ada çapında değil sğeni topluyorlar. Fabrika renki 
tarlalar çekici ve bi bilgi <onusunde 
Kendinizi burada bulursanız, göle bakan 
yiyebilirsiniz. Mekân yeni. Özel 
tavuk epey lezzetli. Ya da kı: 
bir kolonyal malikaneden rest 
Aubin'e gidebilirsiniz. 
Mauritius mimarisi yalnızca kolonyal üslupla değil aynı zamanda n 

demleşme yönünde acil bir ihtiyaçla de karakte: diliyor. Adanın ha 
reketli başkenti Port Louis, merkezindeki pazarda muhteşer 
pazarı olan gürültülü bir yer. Bu kapalı pazaryerinde adanın Hi 
nusu'nda önemli bir ticaret limanı olduğu zamanlara g 
un en ilginç kolonyal mimarisiyle karşılaşabilirsiniz. Tekrar 
iyaret edin: Bölgenin en eski bir 


çalışanı 


oranını (şöyle okuyabilirsiniz: bir. 
3tmemiz de tavsiye ediliyor. 


tıldığı bir sokak arasi) ziyaret 


anın ismi yok. Devasa Çin sokak sa imlerinin 


atı re 

1. Bu tüm bir yolculuk boyunca en 
klerden bir tanesi oldu: Et suyunda yüzen 
slaklığını sunuyor ve yanın 


kağı ar 
zınan Y 


in bekleye 


yer alan ve 


ana dönüştürülmüş muhteşem 


ir sürüş mesa 


Yi 


Jiniz tüm umami 


ları da var 
t nüfuslarına hizme 


ılar yerel malzemelerdei 


me ıdomuz değil tavuk 


ı de yararlanmasını biliyor; 
İoUk' yazıyor. 

Yani adada Hint 
tfağından bir yemek hazırlayıp bunu Afrika kökenli 
zl z mümkün. Bir zamanlar Çinlilere 


ı tanıtımında 'chou chou İç 


Yerellerin damak tadı için uyarlanmış" diyor. 


rinin Çin mi 
ritius 


ug 
yi 
ofislere yer açmak için hızlı bir şekilde yıkılıyor. 
Mauritius'un öncü tutkusunun en iyilerini dene: 
Port Louis. Gajak'lar (atıştırmal 


ızaman 


> yenilecek çok 


Fransız ba 


Üstten saat yönünde: Yerel 
balıkçılar sabah avını 
topluyor; palmiyelerle çevrili 
toz beyazı plajlar 
Mauritius'ta normal sayılıyor; 
Trou Fanfaron Pazarı'nda 
Hint atıştırmalıkları; yol 
kenarındaki satıcılar sabah 
avlarını güney 
Mah&bourg'daki kıyı 
yolunda satıyor. 


“Yükselen deniz seviyesi, adanın saf kumunu giderek daha değerli kılıyor. Ancak şimdiye kadar 
kumsallar direndi. Kıyının topoğrafyası, yemeğin her lokmasını daha lezzetli kılıyor. Her kokteyli 
daha ferahlatıcı. Her soğutulmuş bardak, elinize daha da soğuk geliyor.” 


GURME SEYAHAT 
MAURITIUS 


Üstte soldan saat yönünde: 
Port Louis'nin binaları ülkenin 
muhtelif kolonyal tarihini 
sergiliyor; The Residence 
otelin bir millik plajı; Belle 
Mare'de yol kenarında bir 
atıştırma dükkânı; sokak 
yemeği dholl puri; Çin 
mahallesinde bir restoran; Port 
Louis şehir merkezinde renkli 
bir dükkân Vitrini; 

küçük Çin lokmaları. 


“Mauritius bu kadar zengin kültürlere sahip olduğu i 
ülkede hayli açık fikirli. Füzyon bir trend değil, yaşam biçimi. Yemeklerinde değişime sıcak 
bakmayan muhafazakâr bir aşçı hayatta kalamaz.” 


farata ekmeğinin (turşu, hint turşusu ve köri ile servis edilen roti) en iyisi- 
ni ana otobüs terminalinin yakınındaki Trou Fanfaron'daki yemek kam 
yonlarında bulabilirsiniz. Ancak daha havalı yemekler için Mauritius'un 
lüks yanlarına bakmanız gerek. 

Yüzeysel otel mutfağı hakkındaki önyargılannızdan sıyrılabi 
bir yer var. Adanın en iyi şeflerinden pek ç 
de çalışıyor çünkü bu tesisler aşçıların kendilerini geliştirme: 
duyduğu kaynak ve fırsatlara sahip. The Cor 
grubu, hakkında çok konuşulan yıllık bir aşçılık yarışmasına, Bemard 
Loiseau Mutfak Festivali'ne bile ev sahipliği yapıyor. Yarışma dür 
dört bir yanından Michelin yıldızlı şefleri topluyor ve yükselmekte olan 
yerel yeteneklerin de yardımıyla onları karşı karşıya getiriyor. Mauritius 
mutfağının dünya mutfağına karışma biçimlerinden bir ta daha. 

Bu bakış açısı, muhtemelen adanın en iyi restoranını v 
seyahatin en iyi yemeğini, yani Amari by Vineet Bhatia'yı tanımlıyor. Mic 
helin yıldızlı Vineet Bhatia dünyadaki en nüfuz sahibi Hint aşçılardan biri 
olarak kabul ediliyor. Kendisi LUX* Belle Mare'deki bu restoranı yarat- 
mış. Amari, Bhatia'nın uzun süreli sağ kolu, üretken şef Subi Mungroo 
tarafından işletiliyor. Kendisi Mauritius'un yanında Avrupa'da da çalış- 
mış. Bize restoranın imza yemeğini pişiriyor: kapi kuzu kaburgası. Şef 
Subi topraksı mantar risotto, mantar sosu ve taze keçi peyniri topuyla 
servis edilen, kahve ve baharatlarla marine edilmiş hayret verici, zen 
gin bir kuzu getiriyor. Her lokmada Hint mutfağına olan beğenimi daha 


in 


şüphes 


da artıran hindistancevizi ve kaffir misket limonu körisi ile servis edilen 
John Dory'yi deniyoruz. “Tüm neksel Hint lezzetleri ve tekniklerine 
sahibiz ancak bunları oldukça modem bir şekilde Jiyoruz" diye 
açıklıyor Subi ve ekliyor: “Mauritius'ta Hint yemeği daha hafif." Bu Ma: 
ağdaş hali. Peki ya adalılar bu türden mutfağa sıcak bakıyor 
ibi “Pek değil" diyor. “Bu yüzden bu türden mutfağı daha çok 
otellerde bulabilirsiniz.” 

Mauritius bu kadar zengin kültürlere sahip olduğu için mutfağa yak: 
laşım da ülkede hayli açık fikirli. Füzyon bir trend değil, yaşam biçimi. 
ak bakmayan muhafazakâr bir aşçı hayatta 
ekten takdir edebilmek için tat alma duyu- 
ı tava sallayıcılar kadar açık 


uritius'un 


mu? 


nuzun bu mutfak karmaşasını servis 
fikirli olması gerekiyor. 

Adanın çevresine serpilmiş birkaç iyi restoranı saymazsanız, lüks 
yemekler otellerin işi olabilir. Ancak Mauritius mutfağının güzelliği de 
buradan geliyor zaten. Dalgalı bir mutfak hali: beş yıldızlı resort'lardaki 
gastronomik şevk ve lerinde elle servis edilen yumuşak lez: 
Mauritius'un kopyasından ibaretse, Tanrı 
Michelin yıldızlı görkemi kadar zevk 


zetler... Eğer cennet sa 
lokmalardan plajın yanındaki 
or demektir 


Alex Hamis ve | 
ve Air Mauritius'ur 


ık Parren Taylor, Mauritius seyahatini Tourism Mau 
larak gerçekleştirdi. 


DAĞEYVLERİ 


AVUSTURYA 


. 7 
Chalet 1597, Lech 
1597 yılında inşa edilen ve tarihi 
i kenin en pahalı ve kaliteli r: 
ç katlı dağevinin count 
itekim Galler Prens 


lub şıklığı, 
i Diana da 


mlı yemek 
geleneksel 


için bur 
masasında servis ediliyor. 


taş mağarada alabiliyorsunuz. Lech'teki kay: z 
kilometrelik Ski Arlberg'in parçası. Bünyesinde bio sauna ve 
güneşlenme terası barındaıran bir spa'sı olan beş odalı (biri 
dört tek kişilik yataklı) dağevinin misafirleri kapıdan dışarı 
adım attıkları gibi kaymaya başlayabilyor. 

12 KİŞİLİK 

TAYLAR Yemek servisi dahil bir haftalık konaklama 

500 €'dan başlıyor. 0041 225 349 774; brambleski.com 


2 
ö 
> 
İ 
Ö 
& 
ğ 


dağevinde 14 metrelik p sle 
(yüzerken kendinizi vadinin üzerinde 
hissedebilirsiniz), açıkhava jakuzisi 
bulunuyor. Dağevi, Bergdorf P 
par 


katlı çelik ve çam kaplı altıgen bir bina) ve 
içeride rahat ve modern bir atmosfer 
sunan Chalet Artemis, parti canavarı St 
Anton'un sakin köşelerinden Nasserein'da 
bulunuyor. Adını aldığı Yunan tanrıçasının 
heykelleri, hem içeride hem de etkileyici bir 
manza nazır rooftop terasta dağevinin 
atmosferini belirliyor. Sekiz metrelik kapalı 
havuzu, saunası, buhar odası ve kapalı 
açıkhava jakuzisiyle harika wellness alanı, 
dağevinin kay gınabileceğini 
ağrıyan uzuvlarınızı yatıştırmak için bi 
Ya da alt katta 12 koltuklu retro sinemada 
yorgunluk atabi iz. Kendine geldikten 
sonra kaymaya devam etmek isteyenler, özel 
bir 4x4 180 kilometr 
dik yamaçları ve toz karıyla ünlü Arlberg 
giden yakındaki lifte bırakıyor. Arzu 
edenlerse hemen St Anton'a yönelip aprös- 
ski keyfine koyulabilir. Talep üzerine 
çocuklar için özel bakıcı tahsis edilebiliy 
12 KİŞİLİK 

DETAYLAR Yemek ser ahil bir haftalık 
konaklama mart ayında 33.440 €'dan 
başlıyor. 0044 1933 899 420; oxfordski.com 


ik off-piste'leri, 


e 


V ea infinity Il 


VUZ 
iyormuş gibi 


ve üç boyutlu sinema 

esteregg kompleksinin bir 
ı eskiden Salzburglu rahipler için bir in 
ama 270 kilometrelik bir pist cennetine dönüşen Skicircus 


Saalbach Hintenglemm Leogang Fieberbrunn'daki bir 


bir. 


platoda 1100 metre yükseklikte kurulu. Kahvaltı servisi var, 
akşam yemeği için misafirler hemen yakındaki rustik 

oran Huwi's Alm'ı tercih ediyor. “Hut Essen seçeneğinde 
ışlangıcın ardından maş yoğun et suyuyla dolu, içinde 
iri Galloway biftek dilimlerini kendinizin pişireceği, silindir 
şapkayı andıran bir çelik tencere getiriliyor. 

IKİ KİŞİLİK 

DETAYLAR Willy Bogner-Chalet'nin gecesi, kahvaltı ve dağ 
ulaşımı dahil kişi başı 635 €'dan başlıyor. 0043 658 382 


550; priesteregg.at 


olan, 


Geleneksel Karintiya mimarisinin 
modern dokunuşlarla buluştuğu 
Trattflers Hof, self catering'li 14 
kulübesi ve bitiğişindeki hariki 
restoranıyla butik bir komünü 
andırıyor. Avusturya'nın 
güneyindeki komple! 
buzdolabınızı yerel süt, tere 
geleneksel unlu mamülleri le 
doldurun. Eni rli 
malzemelerle yapılmış nefis 

rde restoran 
salarını, 
uzaktan gelenler de dolduruyor. 
Yemeğin yanında bir kadeh, 
yakındaki butik SAX”ta üretilmiş 
Trattlers Hofwein sipariş edin. 
2-8 KİŞİLİK 

DETAYLAR İki kişi için yedi gece 
konaklama 1617 €. 0043 4240 
8172; trattlers-hof-chalets.at 


Chalet Dalmore, Chamonix 
sık, modern dağevi, kocaman lounge'unun cam 

li çıkışlı Chamonix 

sından da Mont Blanc'ın 


yakın. 
10 KİŞİLİK 
DETAYLAR 


Chalet Merlo, 
Sainte Foy 


Tarentaise 


ile kendini 
<aymak 


Bunlara 
<ayak mer 
mesafede 
odası muhti 
ahşap ki 
<oltuklar 


olarak, i 
leri 


ere ve konforlu de: 
ahip. Toz kar ve sakin 
yamaçla anlar, neredeyse her yere 
ikopter transferi bulunuyor. Yemek 
çin, yerel restoran Chez Mörie'ye gidin. 
12 KİŞİLİK 
DETAYLAR Fiyat bil 
0033 472.00 99 30; 
premiere-neige.com 


çin arayın. 


Fotoğraflar: Mark Junak, Andy Parant, Damian McArthur 


Dışarıdan geleneksel gi yor. fakat içeride bir cümbü: 

Mini Cooper'dan dönüştürülmüş bir bilardo mi 100 

albümlük Wurlitzer müzik kutusu i ri Hatta 

çocuk odasında gerçek arabadan döni dağev 

Kapalı havuzu, gym'i, saunası, buhar odası ve SEKİZ YETİŞKİN, ALTI ÇOCUK 

j 4 nde şefiniz gurmelere layık DETAYLAR Yemek servisi dahil yedi gecesi 16.426 €'dan başlıyor. 
akşam yemekleri ve akşamüstü çayı için nefis atıştırmalıklar o 0033768 021 497; ge-kollection.com 


The Views, 
Morzine 

Çağdaş aynı zamanda 

geleneksel bu yeni bina, terası 
inden iç açıcı vadi ve 
dağ man arı sunuyor. 
Dağev ye uzanan 650 
kilometrelik Portes du Soleil 


kayak bölgesinde yer alıyor 
(liftlere servis kalkıyor). 
Kendinizi şımartmak için ideal 


Indulgence Package paketi altı 
tabaklık tadım menüsü, 
yanında kaliteli kırmızılarla 
dolu kadehler, varışınızda 
ılama ve 
arte kahvaltı 
içeriyor. 

4 KİŞİLİK 
DETAYLAR Sınırsız içki dahil 
yedi gecesi 17.780 €'dan 
başlıyor. 0033 689 388 149; 
alikats.cu 


Chalet Le Namaste, Courchevel 


Bu seçenekle ilgili eski kafalı hiçbir şey kayabiliyorsunuz. Yemek için önünüzde, 
yok, üstelik eskiden Margaret Thatcher'ın Michelin yıldızlı bir sürü havalı seçenek 
yazlık sığınağı olmasına rağmen! Yapılan var. Makul fiyatlar için, Le Praz'daki 
çalışmalarla ihtişamı yeni bir seviyeye Restaurant Azimut'u deneyin. Ayrıca 
taşınan dağevinin dört çift kişilik yatak günün her saati ikramların tadını 


odası (en suite ya da jakuzili) ve çocuklar çıkarabi ie 
için ranzalı bir odası var. Yetişkinler için SEKİZ YETİŞKİN, DÖRT ÇOCUK 

çok güzel bir spa ve havuz bulunuyor. DETAYLAR Haftalığı 21.205 €'dan başlıyor. 
Kapıdan çıkınca doğruca geniş Trois 0044 20 3393 0833; 

Vall&es'nin parçası Bellecöte pistinde consensiochalets.co.uk 


İSVİÇRE 


Gerek k ri ere 1 

Lodge dünyanın en 

en akıllı kayak merkezlerinden birinde bulunuy 
lounge'ları, ne E AYLİN elaleli sp 


I ÇOC CI K 
ng dahil yedi gec 


Chalet Chougui, Verbier 


Sınıfının en iyisi bu birbiriyle bağlantılı dağevinin sunduğu 
konforun bağımlısı olmak işten bile deği isafirler mangal 
yapılabilen terasta akşam yemeklerini yiyor, gömme 
jakuzide Mont Blanc manzarasına nazır içkisini 
yudumluyor. Dokuz oda (biri dört tek kişilik yatak içeriyor) 
özel yapım mobilyalar içeriyor. Dağevinde ayrıca iki lounge, 


bir oyun odası ve 15 metrelik havuz bulunuyor. Muhteşem 
akşam yemeklerinden önce mahzenden bir kadehle barda 
aperitif keyfini ıskalamayın. 

20 KIŞILIK 

DETAYLAR 16 kişi için yedi gecelik konaklama 75.768 €'dan 
başlıyor. 0044 1608 674 011; skiverbierexclusive.com 


Chalet Candamo, Mürren 


Bir chalet'den çok 
Mürren'in s: 


irin bir İsviçre evini andıran Candamo, 
altın günlerine selam 


ş öncesi kayaktaki 
yollayan bir ortama sahip: Sararmış fotoğraflar ve tarihi 


kayaklarla 


ve bir inek derisi ateşin önünde serili 
duruyor. k bahçesine çıkın ve derin vadi boyunca kaya 

) lere ve E Ziger, Mönch ve Jungfrau buzullarının etkileyici 
manzaralarına bakın. Mürren çikolata kutusu gibi cicili bicili, 
araç trafiğine kapalı bir dağ yamacı köyü. Dağevi ise kayak 

mi verilen hafif eğimli kayak pisti ve Allmendhubel 
ülerinin yanında. Pistler iyi ve büyük Wengen 
Grindelwald bölgesine bağlanıyor. Dağevinde yemeğinizi 
kendiniz pişirip yiyorsunuz, bununla birlikte size İsv 
tatlarını pişirmesi için özel bir şefde ayarlanabiliyor. 
10 KİŞİLİK 
DETAYLAR Fiyat bilgi 


n arayın. chaletcandamo.com 
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Chalet Banja, Zermatt 


Dağevinin konumu harika : Alpler'in en güzel kay 
merkezlerinden birinin kalbinde ve Matterhorn Express 
gondolunun yakınında (kapıdan çıktıktan sonra 100 metre; 
ak da gidebilirsiniz) bulunuyor. Chalet Banja sadece 
bir yaşında. Hem dışarıdan hem içeriden çağdaş bir çizgiye 
sahip. Kocaman, havadar bir lounge'u, yüzme havuzlu bir 
şilik, biri dört tek 
« yatak içeriyor) var. Bazı günler chalet'de özel kayak 
rehberi bulunuyor; Matterhorn'u keşfetmek için peşi 
takılabi Akşamlar, panoramik manzaranın ö 
kokteyller ve lezii kanepelerle başlıyor. Hemen yakındaki 
Waldhaus Restaurant iyi İsviçre yemeği için doğru adres. 
SEKİZ KIŞILIK 
DETAYLAR Yemek servisi dahil yedi gecesi 13.600 €'dan 
başlıyor. 0047 792 471 588; matterhornchalets.com 


İTALYA 


Chalet Perla, 
Cortina Ampezzo 
Boite vadisinde yer alan ve 
Alpler'in güney k münde 
Dolomitler'le çevrili dağevinin 
muhteşem konumunu yenmek 
gerçekten zor. Geleneksel ve 
modem stilleri ustaca 
narmanlayan dağevi buram 
buram “lüks kokuyor”: Isıtmalı 
havuz, sinema salonu, masaj 
alanı ve etkileyici mahzeni, pist 
dışındaki vaktinizi 
renklendirmeye aday. Faloria 
ift istasyonundan sadece 200 
metre ötedeki dağevinde 
çağrınız üzerine gelen şoför sizi 
nızlıca Zorlu pistlerin 
yulunduğu Tofana, Socrepes ve 
Cingue Torri'ye ulaştırıyor. 
Bununla birlikte yeni 
yaşlayanları memnun edecek 
mavi pistler de bulunuyor. 
Yemek için Cortina'nın yerel 
restoranları, sizi tatmin 
edecektir. 
SEKİZ KİŞİLİK 

DETAYLAR Bir hafta için 
44.000 €'dan başlıyor. 0044 
203 004 8750; alpineguru.com 


Pine Lodge, Selva 
Dramatik bir i 7 5 
ibeli kayakçılar 


teci 


nın pi 
n ideal. Evden 


safirlerin en: 


amade bir şef ve uşak bulunuyor. Yemek salonu, cam 


duvarları 


bütünleşmenizi sağlıyor. 
SEKİZ KİŞİLİK 


Sella Ronda kayak 


in rakipsiz manzarasıyla 


DETAYLAR Fiyat bilgisi için arayın. pinelodgedolomites.com 


Baita 1697, 
Rİ p 
Sestriere 
Büyüleyici 17 
Piedmont çiftlikevi, sahibi 
İngiliz iç mimar Lucie 
McCullough tarafından adeta 
an yaratılmış. Fransız 
sınırı boyunca Sauze d'Oulx, 
Sansicario ve Montgenevre 
gibi merkezleri kapsayan 400 
kilometrelik ak bölgesi 
Milky Way'in yamaçlarında 
1600 metre x eklikte 
bulunuyor. Bolca ahşap, taş 
ve beyaz duvarlar içeren 
Zevinde 12 yetişkin, artı 
yatakhane stili odasında altı 
çocuk kalabiliyor. Kendi 
başınıza yemek pişirmeniz 
ıllar son derece 
li olmakla birlikte s 
ç am yemekleri ya da 
hafta boyunca emrinize 
amade bir şef ayarlanabiliyor. 
12 KİŞİLİK 
DETAYLAR Bir hafta için 
ücretler 10.800 €'dan 
başlıyor. baita169Zcom 


Chalet Zeno, 
San Cassiano 


Teknik olarak otel San 
Cassiano'nun parçası olan 

lüks bir daire olsa da Chalet 
Zeno, bir dağevinden 
beklenen her şeyi veriyor. 
İçeride soluk ahşap paneller 
ve zarif mobilyalar ve 

aklık katan, camla 
mineler 
Açıkhava 

iz Dolomitler 
sı sunuyor. Sella 
Ronda'nın pistleri ise kayak 
adına sizi kesinlikle 
memnun edecektir, üstelik 
lift kısa bir sürüş 
mesafesinde. 

SEKİZ KIŞILIK 

DETAYLAR Fiyat bilgisi için 
arayın. 0039 0471 849 500; 
rosalpina.it 
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arkının “New York'ta tutunmayı başarırsan her yerde başarır Akla geler İ anayi 313 elbette. Tamircilerin arasında vaha 
) efi Müge Ergül'ün kurduğu dev 
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lşan kitle 


me kti elbette 


esan he yelirli dönemle 


42 Maslak restoranları içerisinde şiddetli tavsiyemiz Seafood 
Barba, Belki İstanbul balik konusunda eskisi gibi zengin değil ama 
kıyı şehrinde balık kültüründen bu kadar uzaklaşmamız, gündelik 
hayata bir türlü adapte edemememiz de anlaşılır gibi değil, Park 
Fora'nın ortaklarından İlhan Çulha'nın kızı Defne Şengül'ün girişimi 
Seafood Barba sağlıklı balığı uygun fiyatlarla hızlı ve rahat yiyebilme 
niz için yaratılmış bir konsept. Defne Şengül işine hakimiyetiyle gıp 
ta ettiriyor: “Çok hızlı servis çıkarabildiğimiz bir yer burası, Minimum 
miktarda kaliteli yağ kullanıyor, hemen her ürünü fırında, buharda pi 
şiriyoruz. Sağlıklı yaşamı destekleyen bir Mekânın geniş 
teras bölümü, yaz kış oturmak için avantajlı ve çok da şık. Barba'nın 


2storanız 


destekle 


kuwetli meni 


sü kara tahtaya yazılı günlük lezzetleri; 


Balık kokoreç, iri midye tava gibi ara sıcakların içinde 
tabağını atlamamak gerek. Be 
rek, taze 


çıtır gümüş 


ye püresi üzerinde gelen ızgara lev 


yarak diriliğini korudukları 


panakları hafifçe ha: 


levrek salata, ker 


yunda pişen deniz ürünlü makamalar hepsi 


nefis. Fiyatlar da şaşınlacak kadar uygun 


Sağlıklı beslenmeye takılmışken uzun süredir herkesten duydu 
ğum Maslak'ın 'sağlıklı fast food'cusu Burger&Burito'da alıyoruz 
soluğu. Mekân son birkaç yılın sosyal medya gözdesi hamburger 


gag verem ryan 
e mali 


Sol sayfada saat yönünde: Seafood Barba'nın 
kurucusu Defne Şengül; Seafood Barba'da öğle 
yemeği; Markus'un imza tabağı dana uzun kaburga; 
mekânın dikkat çeken farklı dekorasyonu; 
Burger&Burrito'nun tadına doyulmayan nefis taco'ları 
ve cheeseburgeri; Seafood Barba'nın bezelye püresi 
üzerinde servis ettiği levrek sunumu. 


işinde iddialı. Ama asıl öncülük ettiği konu, Meksika lezzetleri. Mek- 
sika mutfağı denilince akla ilk gelen ikili taco ve burito elbette. Ama 
burada taco kızartılmıyor, ambalajdan çıkan hiçbir ürün kullanılmıyor. 
Sahibi Emircan Aksoy, çok seyahat eden, yenilikleri iyi takip eden, 
işine sıkı sıkıya bağlı bir girişimci. Amerika'dan aşina olduğu ızgara 
Meksika konseptleri Türk damak tadına yaklaştırarak işe başlamış. 
Mekânın en büyük başarısı kullandığı malzemeye verdiği önem 
Onlar en lezzetli dana tandın, guacomol 


sosu, anne köftesini hazır. 


Iiyor; siz dilerseniz taco arasında, dilerseniz burrito, hamburger ya da 


sağlıklı bir salatada tadıyorsunuz. Bu çeşitlilik de bölge çalışanları için 


at buhar 


büyük nimet, “Dana tandır 24 saat marine ediyor, yedi sag 


Kullandığımız tavuklar organik. Gilute taco'larımız 
zel yapılıyor." Mekânın ge: 
er Emircan'ın anlattıklarını kanıt 
an Burger 


ırtan her şey hayvan barınakla 
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rtma değil. Lavaşlanmız da bize 


niş açık mutfağından çıkan lez; 


iyor. Tüm bu maliyetli seçimlere rağ ırito'da fiyatlar 


jayet makul. Ustelik sofranızdan 


nna gönderiliyor. Meksika mutfağı doyururken hayli mutlu eden, 
Ama 


uyguladığı damak tadımıza yakın dokunuşların 


yemekten verdiği keyif oranı çok yüksek bir kültür, kabul 


Nur 


Burger& 


hakkını vermek gerek. Siyah Meksika fasulyeli chili con carne burritc 
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Maslak'ta günbatımı. Sağda saat yönünde: Rawsters 
Coffee'nin geniş tasarımı; Maslak'ın en popüleri 
Esnaf; Burger&Burrito'nun açık mutfağı; Pomelo'da 
balkabaklı cheesecake'e son dokunuşlar; 
Pomelo'nun ahşap ve demir ağırlıklı tasarımı; 
Tezgah'ta öğle molası. 


uzun zaman favorilerimiz arasında üst sıralarda artık 


sti akıllıca kullanan Markus Prime Ribs 


ciety, son dönemde 
1 verici mekânlardan. Gizli bir okul kulü 
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ediyor. Göktürk şubesinde 
mekleri nefis meze 
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vis eden Tezgah'ın yeni şub 


an günlük çıkan ki 
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ânın genç ortaklarından Emirhan Paralı, “İstanbul 


bir dünyaya ayak uyduracak şekilde biçimlenmiş. Uzun bir 
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e kaburga üzerine böyle 
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Bölgenin ruhunu seviyoruz. Çok yüksek bir tavanımız 


uk sıcak yemeklerden dilediğinizi 
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seçiyor 
yapıp paylaşım masalarında yiyorsunuz. Mekânın ismiyle müseı 
Tezgah'ını süsleyen sağlıklı yemekler göz alıcı. Özellikle dışardi 
mek zorunda olan çaresiz sebzeseverler için gerçek bir val 
Başta da bahsettiğimiz gibi, Masi 
liklerin başında Oto Sanayi'yle gid e 
liyor. Yeni fikirlerin ve mekânların Oto Sanayi mahal 
kakları mesken tutmasındaki en büyük nedenlerden biri de 
kiralar elbette. Nişantaşı, Bağdat Ca 
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Serafina Restaurant İtalyan mutfağının İstanbul'daki iddialı 
restoranlarından Serafina, Maslak'ta misafirlerini canlı müzik eşliğinde 
ağırlıyor. İnce İtalyan pizzası, el yapımı makarnalar, günlük olarak 
değişen klasik İtalyan çorbaları mekânın en çok tercih edilen lezzetleri 
arasında. Mevsime uygun olarak yenilenen menüde kış sebzeleriyle 
hazırlanan ve narenciye sosla servis edilen carpaccio polpo, İtalyan 
klasiği avokado san pietro, tarçınlı dondurmalı apple crumble gibi 
lezzetler var. Ayazağa Mah. Cendere Cad. No:109N-12 Sarıyer 
İstanbul; 0212 803 30 35 

Seafood Barba Sağlıklı, lezzetli balık tabaklarını uygun fiyata üstelik 
çok şik ve rahat bir restoran ortamında sunan konsepti mutlaka 
deneyimleyin. Ahi Evran Cad, No: 6/195 42 Maslak; 0212 242 90 
90, seafoodbarba.com 

Burger & Burrito Nefis burrito ve taco'ları gönül rahatlığıyla 
yuvarlamak için adresiniz. Mekânda kullanılan her malzeme sağlıklı. 
Kendi yapımları guacomole sosu mutlaka tadın. Guacomole 
hamburgeri ısrarla isteyin. Ahi Evan Cad.; 0212 346 10 56 
Markus Prime Ribs Society Yetenekli ikili Emirhan Paralı ve Sinan 
Büdeyri'nin konsept mekânı son dönemin en özel işlerinden. Kaburga 
seçenekleri kadar özenle hazırlanan yan lezzetler de kaçmaz. Maslak 
A0. 2. Kısım 3. Sok. No: 42-43; 0212 286 44 04 

Sanayi 313 Atatürk Oto Sanayi'nin orta yerinde, sanat, iç mimari ve 
yemeğin bir araya geldiği farklı konsept çok seviliyor. Şef Müge 
Ergül'ün göz alan açık büfesinde yok yok. Atatürk Oto Sanayi Sitesi 2. 
Kısım 10. Sok. No: 313; 212 286 38 57; sanayi313.com 
Rawsters Coffee & Supply Co. Kafeingo markasının ilk dükkânı 
Rawsters, şık dekorasyonu ve kahveleriyle kısa sürede adını daha sık 
duyacağımız kahvecilerden. Ahi Evan Cad. No: 6 D, 3; 0212 909 
1230 

Pomelo İstanbul Sabah saatlerinde granola, tost ve omlet çeşitleri 
bulabileceğiniz Pomelo'da öğlenleri ise et, tavuk, balık ve vejetaryen 
spesiyaller, her gün değişen salatalar, zeytinyağlılar var. Atatürk Oto 
Sanayi 1. Sok. No: 6; 0212 276 66 54-57; pomeloistanbul.com 
Caffe Vergnano Sevilen konseptin yeni ve oldukça geniş bir şubesi 
42 Maslak içerisinde açıldı. Kahveler kadar yemekler de iddialı. Ahi 
Evan Cad. No: 6; 0212 242 18 82 

Tamirane Unig İstanbul'un en sevilen mekânlarından Tamirane, 
ortamı ve yemekleri kadar partileriyle de tercih ediliyor. Unia İstanbul 
Ayazağa Cad. No: 40/109; 0212 286 07 07; tamirane.com 
Michelle Brasserie Must Nişantaşı ekibinin yeni markası Michelle ilk 
şubesini Vadistanbul AVM'nin içinde açtı. Hem şık dekorasyonu hem 
de iddialı menüsüyle Michelle, yeni favori AVM mekânları arasında. 
Ayazağa Mah., Sarıyer; 0212 223 23 93; michellebrasserie.com 
Pizza Napolist Maslak 1453'ün yenilerinden artizan pizzacı Napolist, 
adının hakkını veriyor. Buffalo mozzarellalı margherita ve prosciutto 
cotto favorilerimiz. Makarnalarına da şans verin! Maslak Mah. 1453 
Ağaoğlu C8 Blok; 0 212 299 88 80; pizzanapolist.com 

Gram Didem Şenol'un sadece mevsim malzemeleriyle hazırladığı 
sağlıklı mutfağı, şık iç mekânı kadar geniş bahçe kısmıyla da seviliyor. 
Orjin Plaza Eski Büyükdere Cad. No: 27; 0212 285 22 92 
Kronotrop Bugün gastronominin en önemli karakterlerinden birine 
dönüşen kahvenin çekirdekten sunuma gerçek lezzet ve aromasını 
keşfetmekle ilgilenen Kronotrop, üçüncü dalga kahvenin doğru 
adreslerinden. Ojin Plaza No: 27; 0 212 924 12 70; kronotrop. 
com.ir 

The Galliard Brasserie Yeni açılan Maslak şubesinde kadayıfta 
karides, black burger gibi lezzetler tadılabilir. Mekân kahvaltısıyla da 
iddialı. Cendere Cad. No:109/C 226 Ayazağa Mah. 444 0 233 


FOOD & TRAVEL 


Sağda saat yönünde: 42 Maslak'ta açılan Modül 
İstanbul'un renkli stantları; 

Seafood Barba'dan çıtır gümüş balığı; 

Otel, rezidans ve avm'den oluşan 42 Maslak kuleleri; 
mahallenin sevilen seyyar kahvecisi Manivela; 
Markus'un ortaklarından Emirhan Paralı; Rawsters 
Coffee'de taze demlenmiş kahve zamanı. 


dalyeleri derken mekânın hemen her yerinde ilginizi çekecek bir eşya 
var ama asla göz yormuyorlar. Menü son derece sade ve kuwetli. 
Mevsimsel değişen çorbalarda şimdi balkabağı var. Ayva chutney ilk 
göze çarpan yan lezzet. Sinan mutfağını Fransız ve Amerikan karışımı 
olarak tanımlıyor. “Eti 24 saat haşlayarak kemik suyu elde ediyoruz. 
Kaburgayı bu kemik suyunda 8-10 saat pişiriyoruz. İk süzdüğümüz 
kemik suyundan kalan kemikleri ikinci 24 saat pişirme için kullanıyo- 
ruz. Bu da etleri servis öncesi ısıtırken kullanılıyor. Kuzu kaburga ve 
domuz kaburga kendilerine özel kuru baharat karışımlarıyla marine 
oluyor. Kaburga burger de bizim için çok önemli. Uzun süre pişirdi- 
ğimiz etleri tiftik edip dömi glas sosumuzla servis ediyoruz. Ağızda 
dağılan, sulu bir hamburger yaratmak istedik. Patates kızartması tam 
beş aşamadan geçiyor. Klasik Fransız metodunu uyguluyoruz. Bir de 
Kanada taraflarına giderek poutine şeklinde servis edebiliyoruz." Ka- 
nada'dan çıkan ve Amerika'da çok sevilen poutine gerçekten baştan 
çıkarıcı. Patatesler üzerinde graw sosla ve Sinan'ın menüye eklediği 
ayrı sos seçenekleriyle birlikte servis ediliyor. 

Oto Sanayi'nin yeni renklerinden bir diğeri Pomelo. Kurucusu 
Zeynep Akşehirlioğlu'nun Amerika'dan İstanbul'a uzanan sağlıklı ye- 
mek tutkusuyla şekillenen mekân, kapısından gireni sanayinin or- 
tasından nefes alabilecekleri ferah bir ortama götürmeyi başarıyor. 
Tuğla duvarlı, mozaik zeminli ve sanayi tipi demir kapılı yüksek tavanlı 
mekânın ahşap dekoru farklı ve şık. Mekânda kahvaltıdan öğle ye- 
meğine çok fazla sağlıklı altematif çıkıyor. Üst kat bilgisayarıyla gelip 
çalışmak isteyenlere de uygun. 

Yemeği akşam eğlencesine bağlamak, uzun saatlere yaymak 
isteyenler için Maslak'ın en popüleriyle turu bitirelim. Alaçatı'dan 
İstanbul Maslak'a yelken açan Esnaf'a rezervasyon için uzun süre 
beklemeniz gerekiyor. Maslak 1453 içinde açılan mekân, modem 
meyhane konseptinde. 200 kişilik bir oturma kapasitesi ve biri teras- 
ta diğeri içeride iki şık barı var. Alaçatı'dan bilenlerin tahmin edeceği 
gibi sadece Türkçe pop çalıyorlar. 80-90'lardan başlayıp günümüze 
uzayan liste çok seviliyor. Yemek konusunda ayrıca iddialılar. Kuzu 
kokoreç, kral karides, bonfile ve meze tabakları en çok talep gören- 
ler. Maslak'ın yakın geleceğin semti olduğunu ispatlayan hareket ise 
Esnaf'ın bitcoin ile de ödeme almaya başlaması. Velhasıl sanayinin, 
rezidansların, yeni yaşam kentlerinin ortasında bir yeni İstanbul da var 
artık. Tadına bakmak için geç kalmayın! 


Nerede kalmalı? 


Mövenpick Hotel İstanbul Yakın çevrenin beş yıldızlı adresi Mövenpick 
konforlu ve rahat bir konaklama için ideal. Eski Büyükdere Cad. No: 3 4. 
Leveni; 0212 319 29 29; movenpick.com 

Somerset Maslak İstanbul Apart daire rahatlığını ve ev hissini 
arayanlar için Somerset modem, şık ve manzaralı konaklama alternatifleri 
sunuyor. Maslak 1453 içinde konumlanan apart daireler özellikle uzun 
süre konaklamak isteyenlere hitap ediyor. Stüdyo dairelerden dört odalı 
geniş seçeneklere pek çok farklı alternatif var. Maslak Mah. Söğüt Sok. 
20AA C15; 0212 403 97 00; somerset.com 
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burada daha tariflerimizi niçin si 


Fatin dünyanın bir ucunda, ü: 


kıl sır erdiremiyor 


anıgkok 
da çok, bu lezze 


da. Steril bir yapınız da ol 
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nan sokak yemekleri onlara göre oldukça steril. Her yemekte acının 
bolca kullanılmasının da en büyük sebebi bağırsaklarda yarat 
antibakteriyel özellik, 

Sokak yemekleri hayatlarının bir pari 
larının ölümsüz itibarının ardında ailenin büyüklerinden ge 


olmasına rağmen mutfak: 


an mutlak 
dürtüleri olduğunu savunuyorlar. Michelin'in 
reketlenen şehrin yüksek gastronomi sahnesindi: 
ne kadar inovatif tabaklarla ön plana 
asla göze almıyorlar. Buna en güzel örneklerden biri, eğitimini Ame 
rika'da almış olan şef Thitid Tassanakajohn. Fransız esintilerinin de 
olduğu yenilikçi Tay mutfağı ği restoranı Le Du, Asya'nın en 
iyi 50 restoranı arasında 37'nci. Bunun üzerine tek Michelin 
Müthiş bir kavı var. Restoran her daim dolu. Ama o ezle 


> gelmesiyle 
eki ç 


iyice ha 


de aldı 


Du 


nu en 


Seyahat bilgileri 


Para birimi Tayland bahtı. Yerel saati, Türkiye'ninkinden beş saat ileride, 
TC vatandaşlarından 28 güne kadar vize istenmiyor. 


ULAŞIM 

Catar Havayolları'nın Doha aktarmalı uçuşlarıyla Bangkok'a ulaşabilirsiniz. 
Toplamda dokuz saati bulan bu uçuş, özellikle çok uzun süre havada 
kalmak istemeyenler için ideal 


UNUTMAYIN 

Budist tapınaklarına girerken omuz ve bacaklarınızın örtülü olmasına 
dikkat edin, ayakkabılarınızı çıkarmayı unutmayın. Üzerinizdeki yırtık kot 
pantolonu bile hoş karşılamayıp uyarıyorlar. Ayrıca Taylandlılar çocuklarının 
kafalarına dokunulmasından da pek hoşlanmazlar, sakın unutmayın 


FOOD & TRAVEL 


eyecanlandıran bir be Ji daha var: Baan. Burayı kız arkada 


kardeşiyle birlikte Menü sadece aile tariflerinden 


yemeklerinin yorumlanmış hallerinden oluşuyor. 


işletiyor 


ok yüzünü Doğu'ya dönen Batılı şeflerin istilasına uğrama 
ediyor. M , kaynakların 
azaldığı bir dünya la doğunun gizemli lezzetleri pia canevinden 
yor. Bazılan ol endikleri teknikleri ya da edindikleri mal 
2 da asimile ederken bazıları etkisi altında 
ri rr ttk arın bire r kültür elçisi haline geliyorlar. Tıpkı ünlü şef 
David Thompson gibi 
nd mut mesindeki kilit isimlerden biri ka: 
bul edilen ünlü şef David Thompson, bundan tam 30 yıl önce Ban 
gkok'a ilk görüşte aşık olmuş. Avustralya'daki steril hay 
in kaosu onu ateşe meyyal pervaneler gibi kendine 
çekmiş. Yaklaşık beş yıl sonra tası tarağı toplayıp Bangkok'a taşın 
miş. Ülkenin farklı zmiş fakat asıl mutfak tecrübesini bir 
t andı bir kadının mutfi 


izemelerin gitgide sıradan 


fağının statü d 


tan sonra 


bu renkli şel 


ğında edinmiş. 
ğı bu yaşlı ında geçirmiş, 
kralın baş aşçılarından biriymiş. David, restoranında servis ettiği ye- 
mümkün olduğunca tarifin orijinalini koruyor. David'in ye 
meklerini tattığınız zaman onun bu mutfakla ilgili ifade etmeye çalıştığı 
iyi anlıyoı wuz. İç içe geçmiş onlarca tadın da: 
katman katman ayrıştığını görmek, tabakta karman 
zl e ne olduğu çe anlaşılamayan yemekler 
söz konusu ol iduğunda tam bir algı oyunu gibi 

Avustralyalıdan sonra bir de Danimarkalının elinden Tay mutfağını 
denemeli eniz istikamet Siam Kempinski bünyesindeki Sra Bua 
by Kin Kin, > f Henrik Yde Anderson yıllar önce birkaç haftalığına 
eyahatinde şehrin sokak yemeklerinin damağında 
tlamalarıyla bir anda hayatının yönünü değiştirmeye 


kadın yıllarını saray mutfa 


zaman 


karar vermiş ve ardından beş yıl boyunca ülke: 
teknik 


lışmış. Şefin Tay mutfağının moleküle 


baklar damakta oluşturulan belirgin doku farklılıklanyla t 


manızı sağlayarak < etkileyici bir tecrübe yaşatıyor. Me 


| veya kırmızı köri karışı 
a çıkabiliyor. Çokça tükettikleri kaju fıstığı 


ilerde veriliyor 


her yemekte kullandıkları yeş 
til olarak karşır 
baharat karışımlı yenebilir p: 


Anderson'un Tay mut 


veya bir 


ğına bakışı Tnompson'ınk 
ğı Tay bir anneden öğrenmedim. Bu yüz: 
yorumluyorum Tay 


nün sonunda be 


çıma İ na getirmeden 


den de bakış 


mutfağını" diyor. Bangkok, ister damağınızdaki dc 


ları ayrıştırarak ister: 


bir tecrük atıyor 


Sol sayfada soldan saat yönünde: Yenilikçi Tay mutfağı 
eden LeDu'nun sahibi ve şefi Thitid Tassanakajohn; tek Mic 
yıldızlı sokak yemeğinin kraliçesi Jay Fai; Fatih Tutak'ın başında 
olduğu, W Hotel'e bağlı şehrin iddialı restoranlarından The House 
on Sathorn; Kempinski Siam bünyesindeki Sra Bua by Kin Kiin 
yemekleri kadar dekorasyonuyla da dikkat çekiyor. Bu sayfada sol 
üstten saat yönünde: LeDu'daki şık sunumlardan biri, Baan'da aile 
reçeteleri servis ediliyor; Sra Bua by Kiin Kiin farklı bir gastronomik 
deneyim vadediyor; Şef Fatih Tutak'ın kalamar dolma tabağı. Altta: 
Altın Buda yolunda şehrin mistik havasını koklayabilirsiniz. 


NEREDE YEMELİ? 


The House on Sathorn 
- n en iyilerinden. Tü 
farklı bir yolcı 
Nahm Klasik Tay yemekleri hazırlayan 


Fatih Tutak'ın başında bulunduğu 
n esinlenerek Asya malzemeleriyle 
iğa çıkarıyor 


an 
oranı sadece 
yor 

on Tay mutfağını 


Sra Bua by Ki 


isi. Biraz beklemeyi ve ortalama 
alanların ödülü bir ömür unutamayacakları ıstakozlu 


Le Du Şef Thitid Tassanakajohn Asya'nın en iyilerin arasındaki Michelin 
Fansız esintilerinin de olduğu yenilikçi Tay mutfağı servis 


ediyor. 


restoranı olan Baan'da sadece aile 
yorumlanmış hallerinden oluşan bir menü 


ufak çaplı bir su kütüphanesi olan 
isı Chamuchuri meydanındaki, 
1, Avrupai yemekleri Asya malzemeleriyle başanlı 


 ASKIN DA BİR “YERİ! VAR 


Sevgililer Günü için kiminin düşlerini altın sarısı kumsal ve masmavi bir okyanusa 
bakan bir oda, kiminkini de imparatorluk şaşaası süslüyor. Merak etmeyin, her zevke göre 
romantizm ateşi körükleyecek bir otel odası var. 


AMAN SUMMER PALACE 
BElJING, ÇİN 


iler Günü'nde 
bir imparatorluk sarayından daha iyisi düşünülemez. Bu müsrif 
olelde Çin'in akıllara durgunluk veren imparatorluk geçmişini 
yiyin, için ve soluyun. Çing hanedanı zamanında, Yaz Sarayı'nda 
imparatorun huzuruna çıkmayı bekleyen yüksek rütbelileri ağırlamak 
için inşa edilmiş bina, UNESCO Dünya Mirası listesindeki bu saraya 


Beraber dünyaya hükmederiz, diyen çiftler için S« 


açılan gizli kapısıyla da tanınıyor. Sarayın ana kapıları açılmadan, bu 


sızın ve Dragon 
ını h 


kapıdan içe Lady lakaplı İmparatoriçe Cixi ve onun 
hizmetkârl zölü'nün çevri 
Otelin 5 gi kırmızıya boyanmış, yerli ağaçlarla 

ölgelenmiş avlular etrafına inşa edilmiş tarihi binalarda yer alıyor. 
İçeri le açık kirişli kalkanlı tavanlar, yerlerde dekoratif fayanslar, oyma 
mobilyalar, bambu jaluziler ve lambalar, yat 


yal edi inde dolaşın. 


1 od kraliyet 


ğınıza yayılıp her gün 


yenilenen kek standının keyfini çıkarmanız içinizi cesaretlendiren bir 
atmosfer yaralıyor. Hükümdarlara yaraşır bir görkemle romantizmin 
dozunu artırmak için Imperials Suite'i tutun. Süilin üç evi sakin 
Ama asıl, 


özel bir avluyu çev or ve ferah yaşam alanları sunuy 


spa keyfini ayağınıza getiriyor. Süitin içinde bulunan spa odasında, 
bitkisel lapa gibi Çin tubbından esinlenmiş bakımları deneyebilirsiniz. 
Altın yaldız kaplı resepsiyonda pi pa (yaylı bir enstrüman) çalan 
müzisyenlerden kütüphanedeki günlük kaligrafi gösterilerine, bu 
telde kalmak, Ders mutfakta 
da de halleri, size 


kendinizi 


Çin kültürü dersi almak demi 


n ediyor; otelde Kanton yemeklerinin rafine 


imparator İmparatoriçe gibi hissettirecek bir servis 
eşliğinde sunuluyor. 


aman.com 


THE SLATE 
PHUKET, TAYLAND 


Na-Ranong ailesinin sahip olduğu, yakın zamanda elden geçirilen 
ve yeniden adlandırılan otel The Slale'in (eski Indigo Pearl) çirkin 
ördek yavrusundan kuğuya dönüştüğü söylenebilir. Tasarım odaklı 
olel, resepsiyon bölgesini süsleyen ve başka yerlerinde de karşınıza 
çıkan her çeşit bozuk makineyle bölgenin kalay madenciliği 
geçmişini zevkli bir şekilde anıyor ve yavan bir uluslararası his 
uyandıran birçok resort otelden başka bir yerde duruyor. 

177 odalı otelin bazı havuzlarının yetişkinlere özel olması 
hoşunuza gidecektir. Ama asıl, restoranı Black r aklınızı 
başınızdan alacak. Yetenekli Şef Piak, The Slate'i sırf yemek için 
bile tercih edilebilir kılıyor. Geleneksel Thai mutfağı ülkenin farklı 
bölgelerinden, ama Şef Piak'ın güney Thai kökenlerine ağırlık 
vererek yararlanıyor. Gaeng poo bai cha ploo (güney stili yengeç 
köri), som tam (yeşil papaya salatası) ve pirinç yufkası sarması gibi 
yemekler, sokak yemeği kökenlerinden alınıp Michelin seviyesinde 
tabaklara yükselmişler. Restorana loş lagünden salla ulaşılması da 
ortama leatral bir dokunuş katarak romantizmi körüklüyor. 
Odanızın da enaz akşam yemeğiniz kadar özel olmasını istiyorsanız, 
bir yatak odalı özel havuzlu villalar doğa, sanat ve lüksün pürüzsüz 
bir bileşimini sunuyor. Güne konforlu büyük yatağınızda tropikal 
kuşların şarkılarıyla başlayacak, özel havuzunuzda serinleyerek 


kendinize gelecek, güneşlenme terasınızdaki kanepeye kurulup 


içeceğinizi yudumlayacaksınız. Unutmadan, villada masaj odası da 
bulunun 
theslatephuket.com 


w 


ali Bip ş 
Bi i 0 


Karayipler Zalen düş gibi, a düş 5 

Canowana gitmelisiniz. Akıldan çıkmayacal ok 
belirmiş bu küçücük ada, Karayipler'in en ayrıcalıklı yerlerinden bi 
Pink Sands Club, sevgilinizle baş başa yaşayacağınız bu tropikal düş 
için kesinlikle harika bir sahne. 

Önünde uzanan okyanusun mavisiyle hoş bir ikili oluşturan çingene 
pembesinin otel boyunca dozunda serpi. 
vealtı villabulunuyor. Şanslısınız çünkü okyanusa nazır bir romantizm 
içim sültutmamız bile yeterli. Deniz konarı süiller vatak odası, oturma 


LA RESERVE 
PARIS, FRANSA 


Paris'te aşk zaten başkadır, ama bir de çift olarak modaya düşkünseniz 
doğru yerdesiniz demektir. Bir zamanlar Pierre Cardin'in evi olan bu 
butik otel, Champs Elysces'nin kalabalığından yeterli uzaklıkta bir 
bulvarın aşağısında yer alıyor. Otelin 40 odasında hiçbir masraftan 


odası, balkon va da terastan kesintisiz okyanus manzarası ve kumsala 
kolayca erişim imkânı sunuyor Serin mermer zeminler ve kolonyal 
esimle antikalar sezolik pembe dokunüşlarla dengeleniyor ve beraber 
vslenceli bir orlam yaratıyorlar İnfinity havuz ve Godhal Beach'in sül 
sanız. otel Grenadinler'in tek şampiyona 
nyanın en iyileri arasında gösteriliyor. 

Fine-dining restoran Juliet, 
dramatik bir ortamda piyanist eşliğinde Fransız eğilimli bir mutfak 
servis ederken maskülen Romco, Asya mutfağının tavada pişen nefis 
yemeklerini"sunuyor. Turtles Bar, : 


al, Barda bir şeyler 
içmek için yatlarını demirleyip yalınayak karaya çıkanları görürseniz 
şaşırmayın. Ne de olsa Karayipler'desiniz! mandarinoriental,com 


kaçınılmamış: İpek duvar kağıtları, kadife kalın perdeler, süslü tavanlar 
ve siyah, yakul ve zümrül renginde şezlonglar düşünün... Tüm odalar 
romantik tatile yakışacak türde, ama Hiffel Kulesi'nden Notre-Dame'a 
kadar harika bir Paris manzarasına bakan Presidenlial Suile'i tulun. 
Şef Jöröme Banctel'in başında olduğu iki Michelin yıldızlı Restauranl 
Le Gabriel'in yemekleri, bu muhteşem manzaranın keyfini çıkarmaya 
ara vermek için nefis bir neden. /areserve-paris.com 
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ii 
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TSCHUGGEN GRAND HOTEL 
AROSA, İSVİÇRE 


Romantizm anlayışı alın sari 


Express treni bekliyor. Bölg: e'nin küçük kayak merkezlerinden 
, hiking. balon turu gibi kayak dışındaki 
ağı sunuyor. Küçüklüğü ve 
sakinliği de ayrıcalıklı atmosfer hissini besliyor. 


Alpin gr 


1 kumsallar, masmavi deniz ve bir 
iyle uzaktan aktivite se 


gökyüzünde parlayan yaz güne 


olmayan, karla kaplı doğa manz: 


alı kısmı bulune 
aplırın. Yemek 
önünüzde Michelin yıldızlı La Vetta dahil beş restoran s 


Hotel'in odaları “özlenen romantizmi” sağlıx a'sında hem açık hem ka 
için güneye bakan odalardan birini tutun. L 
karla örtülü dağ mar ırının odanızdan ii 


zel hissettirecel 


havuzda yüzerek rahatlayın, akabinde masaj y 


neği var 


Otelin size kendinizi 1schuggen.ch 
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Özel Şef Geceleri 
devam ediyor 


İstanbul'un en iyi şeflerinin La Cucina |taliana okurları için hazırladığı özel menüleri 
servis ettiği “La Cucina Italiana Özel Şef Geceleri” etkinliği tüm lezzetiyle devam 
ediyor. Şubat ayında şehrin en gözde İtalyanlarından birinde, Morini'deyiz. 

Şef Mihta Yıldırımtaş, La Cucina Italiana okurları için hazırladığı ve İtalyan gastronomisinin 
doğum yeri olarak kabul edilen Emilia Romagna Bölgesi yerel yemeklerinden oluşan 
özel menüyle sizleri tatların keşfine davet ediyor. Şefimiz keyifli anlatımlarıyla gecemizi 
renklendirirken konukların isimlerine özel basılan menüleri de imzalayacak. 


GNOCCHETTI & MUSHROOM SOUP 
Ricottalı mini makarna ve mantar çorbası 
ANTIPASTI 
STEAK TARTARE 
Elde doğranmış dana eti, mantar kreması ve parmesan dilimleri 
PRIMI 
SPALLINA 
Dana kaburga, ricotta ve ıspanak dolgulu ikili ravioli, trüf yağlı 
SECONDI 
AGNELLO 
Taze biberiyede marine edilmiş kuzu incik, gremolata sos, mascarpone polenta ile 
DOLCI 
PANNA COTTA 
Nar granita, nar taneleri, çam fıstığı, fesleğen ile panna cotta 


/FACOUA PANNA'A 
İ THEFİNE DININGWATERS 3, 


& SPELLEGRINO 


21 Şubat Çarşamba günü 19.00'da başlayacak bu özel yemekte bizlerle buluşup lezzet ve keyif dolu bir 
gece geçirmek isterseniz ece.akturk©lciturkiye.com adresine mail atarak rezervasyon yaptırabilirsiniz. 
Yemeğimiz 50 kişi ile sınırlı olup yemeklerle uyumlu içecek eşleşmeli menü fiyatı kişi başı KDV dahil 160 TL'dir. 


LUANG PRABANG SANTO DOMİNGO 


KENT DURAKLARI 


UDAİPUR 


Bu yıl çanlar, Luang Prabang için de çalıyor. 2018'in top destinasyon! 
spiritüel başkenti, onu UNESCO Dünya Mirası listesine sokan tari 


güzelliğiyle adeta büyülüyor. Mekong ve Khan nehrinin sularının birbiri 


cangıl mücevheri, Fransız esinleri ve antik Laos geleneklerinin baş 


arından biri olan Laos'un 


ii mirası ve doğal 
ine karıştığı yere kurulu bu 
an çıkarcı bir birlikteliği: 


Her gündoğumuyla hava, mis gibi tereyağlı kruvasan kokuyor, safran rengi cüppeleriyle 
onlarca rahip sokaklarda boy gösteriyor. Dominik Cumhuriyeti'nin cana yakın başkenti Santo 


Domingo'da merengue ritimleri hızlı, güneş sıcak ve rom su gibi! 
sadece altın sarısı kumsallar ve masmavi denizden ibaret sanmayın. 


Karayipler'de diye kenti 
olonyal mahallenin 


parke taşlı sokakları, Amerika'nın en eski kilise ve kalesini saklıyor. Sevgililer Günü için 
gidecek sıradışı bir yer arıyorsanız, Udaipur Hindistan'ın en romantik kentlerinden biri. Pembe 


gözlüklerinizi takın ve yuvarlak hatlı yüzlerce kulenin Pichola Gölü'nde 


i fotojenik yansımasına 


bakın. Kentin labirenti andıran sokaklarında dolaşın, badanalı haveli'lerin (geleneksel Hint 


konakları) gölgesinde mırıldanan Racastanlı müzisyenlere kulak verin. 
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En üstte sağdan saat yönünde: UElâphant'da 
yemek; pazarcılar; günbatımında keni; sokak 
satıcıları; çeşit çeşit köri; yabani otlu kızarmış 

piliç; zgarada Mekong Nehri balığı; Wat Xieng 

Thong'a çıkan basamaklar; gece pazarını 
kaçırmayın; rahip adayları; bir tapınak mozaiği; 
evlerine dönenler; şimdilerde müze olan eski 
kraliyet sarayı. 


LUANG PRABANG 


Neden gitmeli? Laos'un cangılla kaplı mücevheri Luang Prabang, iki 
nehrin çakıştığı bir yere yerleşmiş, Güneydoğu Asya büyük turunun en 
ilgi çekici durağı olarak sivriliyor. Bunda muhtemelen eski kentin tem- 
posunun (komşuları Bangkok ve Ho Chi Minh City'e kıyasla çok daha 
sakin ya da insanların sıcakkanlığının (paranızı almaktan çok sizinle soh- 
bet etmeyi tercih ediyorlar) payı büyüktür. Ülke 1887-1954 yıllarnda 
Fransız bölgesiydi ve bu miras, ekmek fırınlarının bolluğundan Lang 
Xang Bulvarı'ndaki kırmızı kiremitli çatılara her şeyde kendini gösteriyor. 
Ne yapmalı? Bisik bisiklet kiralayın ve yarmadanın kolonyal evleri, 
hurma ağaçlar ve dar arka sokakları arasından geçerken safran ren- 
gi cübbeler giymiş 'çırak' rahiplerin turistlerle konuşmaya pek hevesli 
olduğu wat'lara (Budist tapınağı) uğrayın. Tuk-tuk'la 30 dakikada var- 
lan Kuang Si Şelaleleri, turkuaz sularda serinlemek için cennet gibi bir 
ortam sunuyor. Sonraki durak Asiatic Black Bear Rescue Sanctuany. 
Tibet kara ayısı ya da Himalaya kara ayısı olarak bilinen bu sevimli iri 
yaratıklar, çiftliklerden kurtarılmış, artık daha mutlu bir hayat sürüyor- 
lar. Fil üstünde gezi popüler, fakat size tavsiyemiz, bunun için yalnızca 
Elephant Village'i (elephanitvilage-laos.com) kullanın; hayvanların sırtına 
ağır semerler yüklemekten kaçınıyor. Akşam, Sisavangvong Road'da- 
Ki sihirli gece pazarına gidin, burada ev yapımı kağıt fenerlerden ipek 
şallara, gümüş eşyalara ve ahşap oymalara her şeyi satın alabilirsiniz. 
Spa'ya gitmek, Luang Prabang'da olmazsa olmazlardan. En iyisi için, 
Residence Phou Vao'daki (belmond.com) Mekong Spa'ya gidin. Ta- 
marind'de (tamarindlaos.com) akşam yemek dersi alın. Derste lapa 
pirinç sanatına vakıf olacak ve mok pa (muz yaprağında buharda pi- 
şirilmiş rayihalı balık) yapacaksınız. Ya da sabah The Living Land'le (li- 
vinglandlao.org), uysal mandasıyla tarlayı süren bir pirinç yetiştiricisinin 
peşine katılın. 

Nerede kalmalı? Yarnmadada Khan The Apsara'da (00856 71 254 
670; theapsara.com) Hindiçin tasarımı ve ahşap zeminli, cam Buddha 
heykelli ve ipek perdeli aydınlık odalanyla misafirlerini memnun etmekte 
zorlanmıyor. Satri House'un (00856 71 253 491; satrihouse.com), ba- 


Seyahat bilgileri 


Para birimi Laos kipi. Yerel saati Türkiye'ninkinden dört saat ileride. 
Umuma mahsus pasaport sahipleri vizeye tabi. 


Ulaşım 
Luang Prabang'a İstanbul'dan Bangkok aktarmalı uçabilirsiniz. 
Türk Hava Yolları'nın (turkishairlines.com) İstanbul Atatürk 


Mekong ve Nam Kham nehirleri arasında yer alan Güneydoğu Asya'daki bu ayartıcı 
eski kraliyet kenti, Fransız ve Asya kültürlerinin kesişme noktası. 


kımlı bahçelerde bulunan sayvan kanyolalı odaları ve koyu ahşap mo- 
bilyalarıyla dikkat çekiyor. Daha büyük oteller arasında, eski bir Fransız 
hükümet binasını mesken tutmuş Amantaka'dan (00856 71 880 333); 
aman.com) eski dünyanın büyüsü yayılıyor. Minimalist tarzdaki geniş 
odaların çoğunda özel serinleme havuzu bulunuyor. Eski bir Fransız hü- 
kümet rezidansının duvarları içerisinde bulunan Sofitel Luang Prabang 
(00856 71 260 777; sofitel.com), göz alıcı bir seçenek. Beyaz duvarlı, 
gri taş zeminli ve yüksek tavanlı ferah odaların özel bahçeleri var. 
Nerede yemeli? Tamarind (00856 71 213 128; tamarindlaos.com), 
Nam Khan Nehri'nde yeşilliklerin arasında yer alıyor. Küf yeşili duvarla- 
nn içerisinde ülkenin en iyi modem Lao mutfağı ömeklerinden biri sizi 
bekliyor. Laos'un milli yemeği laap'ı (arpacıksoğanlı, kişnişli, limonlu ve 
yeşillikli domuz eti) deneyin. Yanmadanın sonunda yer alan kafe artı fırın 
Le Banneton (00856 30 5788 340), kentteki en iyi kahvaltıyı sunuyor 
(krepler ve baget ekmekler, yanında iyi bir fincan kahve düşünün). Uzun 
zamandır kentin top gastro mekânı olan UElâphant (00856 71 252 
482; elephant-restau.com), sofistike ortamı ve başanlı menüsüyle ne 
kadar övünse hakkıdır. Salyangoz, steak tartar ve organik çiftlikten taze 
sebzelerin tadına bakın ya da Menu du Chasseur sipariş edin; me- 
nüde sizi çorba, sebzeli yahni ve ördek göğsü bekliyor. Kent merkezi 
yakınındaki Le Caf& Ban Vat Sene (00856 71 252 482) avizeleri, güzel 
bar ve belle &pogue ışıklandırması, artı ekler, çikolatalı kremalı pasta ve 
frambuazlı mousse içeren tatlı arabasıyla büyülüyor. Yakınındaki The 
Icon Klub (00856 71 254 905; iconklub.com), 1930'lar Berlin doku- 
nuşlarıyla sıcak bir atmosfer sunuyor. 

Son dakikada Günbatımında etkileyici bir Mekong Nehri manzara- 
sına nazır Beerlao'nuzu yudumlamak için Khem Kong'daki Riverside 
Sunset bara gidin. 

İpucu Fransızlar arkalarında gerçek bir pastane aşkı bırakmış, Turizm 
danışma bürosundan bir harita kapın, sonra tereyağlı kruvasanınızı yer- 
ken gününüzü planlamak için Joma Bakery Cafe'ye (oma.biz) doğru 
yola koyulun. 


Havalimanı'ndan Bangkok'a direkt uçuşu var. Bangkok-Luang 
Prabang uçuşu için yerel havayolu şirketlerini kullanabilirsiniz. 


Kaynaklar 
Tourism Luang Prabang (tourismluangprabang.org), rahat bir tatil 
için kullanışlı ipuçları sunuyor. 


Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık 

Min *C 13 14 17 20 22 23 23 23 22 20 İİ 15 

Max *C 27 31 33 35 35 33 32 32 32 31 29 27 
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En üstte soldan saat yönünde: Zona Colonial'ın tarihi konutları; yerli bir balıkçı; 
tavada pişirilmiş mısır ekmeği; Mercado Modelo pazarlarında bir tezgahtar; kentin 
parklı renkli binalar; Santo Domingo vadisinin havadan görünümü; açık yemek 
tezgahları sokaklarda sıralanıyor; bölgenin temiz tropikal suları; deniz esinli sanat işi; 
taze ürünler; mahi mahi, popüler bir av; gece geç saatte merengue keyfi. 


SANTO DOMINGO 


Dominik Cumhuriyeti'nin başkentinde Kristof Kolomb'un ayak izlerini takip edin ve 
davetkâr Karayip ritimleri eşliğinde eğlencenin keyfini çıkarın. 


Neden gitmeli? Dominik Cumhuriyeti'nin başkenti, 'almiye ağaç- 
larının sokulduğu incecik kumlu plajlar ve önünde masmavi deniz” 
klişesinin ötesine geçerek Karayip kültürünü keşfetmek isteyenler 
için gerçek bir cevher. Yeni Dünya'nın beşiği sayılan kent, Kolomb 
tarafından keşif için bir sıçrama tahtası olarak kullanılmış. Bugün ise 
merengue müziği akşam havasını doldururken kokteylinizi yudumla- 
yabileceğiniz bir cennet olarak karşımızda. 

Ne yapmalı? Zona Colonial, Santo Domingo'nun tarihi bölgesi, 
binaları ve anıtları nedeniyle UNESCO korumasında yer alıyor. Kenti 
keşfetmeye Pargue Colön'dan başlayın. Bu geniş meydanda, her ne 
kadar Santo Domingo'yu 1498'de kuran kişi Bartholomew Kolomb 
olsa da kardeşi Kristof'un heykeli gökyüzünü işaret ediyor. Arkasın- 
da Amerika'daki en eski katedral, yapımı 1535 yılında tamamlanan 
Catedral Primada de America yer alıyor. Tonozlu tavanı bile katedrali 
ziyaret etmek için başlı başına bir neden. Antik topu halen nehrin ağzı- 
nızı kollayan Fortaleza Ozama yakında bulunuyor. Bu adi çıkmış burç, 
İspanyol maceraperestler için bir 'çıkış çizgisiydi'; surlarda yürüdükten 
sonra kuleye çıkıp manzaranın keyfini sürün. İleride, ünlü kaşifin oğlu 
vali Diego Kolomb'un eski evi Alcâzar de Colön yer alıyor. yağmala- 
nana kadar görkemli bir saray olan Alcâzar de Colön, daha sonra bir 
hapishaneye dönüştürülmüştü. 20'nci yüzyılda gerçekleştirilen resto- 
rasyon çalışmaları sonucu düzinelerce odası; antikaları, duvar kilimleri 
ve resimleriyle yeniden hayata döndürüldü. 

Nerede kalmalı? 1530 yılında bir manastır olarak kurulan değerli E| 
Beaterio (00809 687 8657; elbeaterio.com), Zona Colonial'ın kalbin- 
de yer alıyor. Dövme demirden karyolalar, ahşap kirişli tavanlar ve ışık- 
landırılmış avlu, mizmız modem otellerden hoşlanmayanlar için harika 
bir seçenek ve sade rooftop teras barı, akşam içkisi için ideal. Hotel 
Villa Colonial (00809 221 1049; villacolonial.net), 1920'lerden kalma 
orijinal fayans zeminleriyle eski bir art deco villa. Avlu bahçesi ve ha- 
vuzu minik birer vaha, odaları zarif dönem cazibesine sahip. Geçmişi 


Seyahat bilgileri 

Para birimi Dominik pesosu. Yerel saati Türkiye'ninkinden yedi 
saat geride. Umuma mahsus pasaportlar vizeye tabi olup 
havalimanında vize alabilir. 


Ulaşım 
Türk Hava Yollan'yla (turkishairlines.com) İstanbul Atatürk 


1502'ye uzanan beş yıldızlı Hodelpa Nicolâs de Ovando (00809 683 
1000; hodelpanicolasdeovando.com), Calle Las Damas sokağında, 
biri sömürge valisi Nicolâs de Ovando'ya ait olmak Üzere üç konağı 
mesken tutuyor. Çağdaş yatak odaları, dönem tarzı alanlarla hoş bir 
tezat oluşturuyor. Daha eklektik bir ev için Casa del XVl'da (00855 
849 6396; casasdelxvi.com) yer ayırtın. Kolonyal tarzda iç mekanlar 
ve yerli sanatçıların işleriyle odaların artistik bir güzelliği var. 

Nerede yemeli? Şef Martin Omar, Hodelpa Nicolâs de Ovan- 
do'nun içindeki Dos Mundos'da Santo Domingo'nun en yaratıcı 
yemeklerinden bazılarını servis ediyor. A la carte öğle yemekleri ve 
akşam yemeği için dokuz tabaklı tadım menüsü, mevsim malzeme- 
lerine göre şekilleniyor. Akdeniz levrekli hindistancevizi çorbası ya da 
Jamaika biberinde marine edilmiş ringa balığı ve enginar gibi yemek- 
ler, yerel ve Avrupa tatlarının bir füzyonu. Plaza de Espara'daki Pat'e 
Palo'da (00809 519 9687) yaratıcı Avrupa mutfağını tadın. Burası 
aynca insanları izlemek için de harika bir nokta. Alcâzar de Colön'un 
ışıklandırılmış mercan rengi cephesine bakan terasında mürekkepba- 
lıklı risotto ya da nohut püreli ahtapotun tadını çıkarın. Zona Coloni- 
al'ın kalbinde, rengarenk, salaş ancak şık bir kolonyal evini mesken 
tutmuş Mesön D'Bari'de (00809 689 5546) Dominik Cumhuriyeti 
mutfağı servis ediliyor. Domatesli, soğanlı ve tatlı biberli Kreole biftek 
fileto gibi yerel yemeklere merengue grubunun canlı performansı ya 
da televizyondan yayınlanan beysbol karşılaşmasının heyecanı eşlik 
ediyor. Gece eğlenmeye gitmeden önce deniz kenarına, Malecön'a 
yönelin; tezgahlarda bulacağınız sandviçler ve ızgara tavuk, dans pisti 
için gereken enerjiyi depolamanızı sağlayacak. 

Son dakikada Kentin 500'üncü yılı için inşa edilmiş gece gökyüzü- 
ne ışık satan haç şeklindeki kocaman Faro a Colön'u görün. Dedikle- 
rine göre anıt, Kristof Kolomb'un kalıntılarını içeriyor. 

İpucu Kentin rahat bir atmosferi var, ama dini yerleri ziyaret ederken 
kılık kıyafetinize dikkat etmeyi unutmayın. 


Havalimanı'ndan Madrid aktarmalı Santo Domingo'ya uçabilirsiniz. 


Kaynaklar 

Dominik Cumhuriyeti Turizm Bakanlığı'nın web sitesi Go 
Dominican Republic (godominicanrepublic.com), seyahatinizde 
işinize yarayacak pratik bilgilerle dolu. 


Ocak Şubat Mart Nisan Mayıs Haziran Temmuz Ağustos Eylül Ekim Kasım Aralık 
Min *C 19 19 19 21 20 22 22 23 22 22 21 19 
Max *C 29 29 29 29 30 31 31 31 31 31 30 29 
mm (0) (0) (0) 1 1 ü 1 2 2 2 1 1 
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UDAIPUR 


Neden gitmeli? Yüce Aravalli dağlanyla çevrili ve üç büyük gö- 
lün kıyısına kurulu Udaipur kenti, Doğu'nun Venedik'i olarak biliniyor. 
Muhteşem sarayların koyu sarı taştan yontulmuş tarihi evleri dürtük- 
lediği dolambaçlı sokaklarda baharat kokusunu takip edin, akşam 
karanlığında yıldızların aydınlattığı su kenarında yürüyüşe çıkın. Gü- 
neşli günleri ve serin geceleriyle şubat, kenti ziyaret etmek için ideal 
aylardan. 

Ne yapmalı? Kent merkezindeki dar sokaklardan geçerek Babür ve 
Racastan stillerinin güzel bir harmanı olan parlak renkli kubbeleri, gizli 
avluları ve yüzlerce oymalı balkonuyla görkemli Kent Sarayı'na (tou- 
rism.rajasthan.gov.in) gidin. Yakındaki, Jagdish Tapınağı'na giden 32 
mermer basamak, kesinlikle tırmanılmaya değer. Bu Hindu binası, 
bir mimari harika; tamamen girift fil ve ibadet eden oymalarıyla kaplı. 
E| işleri, minyatür resimler ve ince detaylı mücevherlerle dolu Chetak 
Circle ve Bada Bazaar'da halkla kaynaşın. Aklınızda olsun), iyi bir fiyat 
için pazarlıktaki tüm hünerlerinizi konuşturmanız gerek. Shashi Sa- 
nadhya'dan (0091 992 930 3511; shashicookingclasses.blogspot. 
co.uk) yemek dersi alın. Tutkulu bir ev aşçısı olan Sanadhya tertemiz 
mutfağında Hint ekmeği, otantik vejetaryen köriler ve mango chut- 
ney'in sırlarını ifşa ediyor. Günbatımını nerede izleyeceğinizi seçmek- 
te zorlanabilirsiniz: Panoramik manzaralarıyla Monsoon Sarayı ya da 
hafif parıldayan Pichola Gölü'nde tekne gezintisini tercih edebilirsiniz. 
Bagore Ki Haveli'de her gece sahnelenen Dharohar Dance şovuna 
(0091 294 252 3858; wzccindia.com)| iyi bir yer bulmak için vakitlice 
orada olmaya bakın. 

Nerede kalmalı? Bir zamanlar kraliyet yazlığı olan Taj Lake Palace 
(0091 294 242 8800; tajhotels.com), Pichola Gölü'nün ortasında 
yer alıyor ve asude bir lüks ve nefes kesici manzaralar sunuyor. Kra- 
liyet izleri taşıyan bir başka otel, Chunda Palace'ın (0091 730 004 
3828; chundapalace.com) göz alıcı odalar, geleneksel el işleriyle 
süslü iç mekanları ve bir çatı terası var. Huzurlu bir sığınak için, kent 


Seyahat bilgileri 
Para birimi Hindistan rupisi. Yerel saati Türkiye'ninkinden iki buçuk 
saat İleride. Vize istiyor. 


Ulaşım 
İstanbul'dan Udaipur'a direkt uçuş yok, Mumbai aktarmalı 
gidebilirsiniz. Türk Hava Yolları (turkishairlines.com) İstanbul Atatürk 


Sol üstten saat yönünde: 
Udaipur Kent Sarayı; Pichola 
Gölü üzerindeki Island Palace; 
Udalipur için Hindistan'ın 
Venedik'i denebilir; Taj Lake 
Palace'ın anakaradan ve 
adadan manzaraları; göl 
çevresindeki fotojenik tarihi 
doku; Hindistan'ın geri 
kalanında olduğu gibi zengin 
baharatlar her yerde karşınıza 
çıkıyor. 


Kuzey Hindistan'ın 'göller kenti, rengârenk pazarlara, rayihalı ve baharat ağırlıklı 
Racasthan yemeklerine ve sayısız tarihi güzelliklere ev sahipliği yapıyor. 


merkezinden azıcık uzaktaki Bujera Fort'ta (0091 800 369 9042; 
bujerafort.com) yer ayırın. Bu uçuk pembe vaha samimi, aynı za- 
manda ipek kumaşları ve ağır, oyma kapılarıyla ihtişamlı bir atmosfer 
sunuyor. Pichola Gö in kıyısındaki The Oberoi Udaivilas (0091 
294 243 3300; oberoihotels.com) 20 hektarlık bir alana yayılıyor; 
geniş bir infinity havuzu ve modem lüks odaları Var. 

Nerede yemeli? Racastan mutfağı vejetaryen ağırlıklı ve büyük öl- 
çüde ghee, bakliyat, kuru meyve ve yoğurda dayanıyor. Thali'si ve 
dal bati churma'sıyla (baharatlı mercimek köriyle servis edilen yerli 
dumpling'ler) ünlü Krishna Dal Bati Retro'da (0091 900 105 5322; 
krishnadalbatirestro.in) geleneksel tatlarla dolu tabakların tadını çıka- 
nn. Akşam içkisi için, Fateh Prakash Palace'taki The Sunset Temace 
(0091 294 252 8017; hrhhotels.com), pitoresk göl kıyısı manzaraları 
ve canlı yerel müziğiyle ideal. The Leela Palace Hotel'deki Sheesh 
Mahal'ın (0091 294 670 1234; theleela.com) romantik bir terası var 
ve çağdaş dokunuşlarla zenginleştirilmiş Hint klasikleri servis ediyor, 
yemeklere geniş yelpazeli mahzenden kadehler eşlik ediyor. Kentin 
kalbinde yer alan Neelam (0091 946 251 0340), jeera aloo (zer- 
deçallı patates) ve channa masala (rayihalı nohut) gibi vejetaryen 
yemekleriyle gerçek Hint tatlar sunan ev sıcaklığında bir mekan. Ro- 
oftop'ta yemek keyfi için tarihi merkezdeki Jaiwana Haveli'ye (0091 
294 241 1108; jaiwanahaveli.com) gidin, /aa/ maas (baharatlı kırmızı 
körili koyun eti) ve gatte ki sabzi (domates salçalı ve yoğurtlu kızarmış 
dumpling'ler) gibi yerel tatlara muhteşem kent manzarası eşlik edi 
Son dakikada Gündoğumunda Pichola Gölü çevresinde yürüyüş 
yapın. Kentin en eski ve en güzel manzaralı gölü, 1983 yapımı Ja- 
mes Bond filmi Octopussy'de de görünüyordu. 

İpucu Noti Magri yakınındaki hareketli Fateh Sagar Road'da ya da 
Pearl Hil'deki Kamlesh Tea Stall, hoş kokulu chai tea eşliğinde hari- 
ka pakodas (çıtır çıtır olana kadar kızartılan baharatlı ekmek dilimleri) 
servis ediyor. 


Havalimanı'ndan Mumbai'ye uçuyor. 


Kaynaklar 

Rajasthan Tourism'in intemet sitesinde (tourism.rajasthan.gov.in) 
Udaipur'a dair, seyahatinizi planlarken işinize yarayacak birçok 
bilgiye ulaşabilirsiniz. 


AYLIK SICAKLIK VE YAĞIŞ ORTALAMALARI 
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TARİF 


DEFTERİ 


Yemeklerinizin daha lezzetli ve 'adi 
Serbest gezen tavuk yumurtası kullanın. Ta 


YAKIN PLAN 


Çikolatalı marsala tart, kuru 
zümlü 
8-12 KİŞİLİK 


75 g kuru üzüm 

200 mi marsala 

4 çorba kaşığı kahverengi 
şeker 

1 adet portakalın suyu ve 
kabuklarının rendesi 

1 adet tarçın çubuğu, hafif 
ezilmiş 

400 mi krema 

200 g bitter çikolata, 
doğranmış 

2 adet yumurta, hafif 
çırpılmış 

150 ml çırpılmış krema 


Bisküvi taban için 

75 g tuzsuz tereyağı 

225 g zencefilli kurabiye, 
kıtırlar halinde ezilmiş 


Servis için 
kakao tozu 


23 cm tart kalıbı 


Kuru üzümleri, marsala'nın ve 
şekerin yarısını, 50 ml portakal 


olması için mümkünse 


kaşığı 5 ml, çorba 


ŞIMARMA ZAMANI 
sayfa 


28-30 


suyunu ve kabuklarını, tarçın çu- 
buğunu bir kaba alın ve aromaların 
karışması için bir arada bekletin. 
Bisküvi tabanı yapmak için 
tereyağını sos tenceresinde eritin. 
Bisküvi kıtırlarıyla karıştırın. Kaşık 
yardımıyla tart kalıbının tabanına 
ve kenarlarına yayın. 20 dakika 
bekletin. 

Fırını 170 dereceye ısıtın. Kremayı 
kalan marsala, şeker ve portakal 
suyu ile bir tencerede kaynatın. 
Ocaktan alın ve çikolatayı ekleyin. 
Eriyene kadar karıştırın. Hafif 
dinlendirin. Yumurtaları ekleyerek 
çırpın. Karışımı pürüzsüz hale 
getirin. 

Tart kabındaki tabanın üzerine 
dökün. 30 dakika fırında pişirin 
Ortası hafif yumuşakken fırından 
alın. Bir kenarda dinlendirin. Sonra 
1 saat kadar buzdolabına alın. 

Bu sirada kuru üzüm karışımını sos 
tenceresinde ocağa alın. Kayna- 
maya başladığında altını kısın ve 
kapağı kapalı bir şekilde 10 dakika 
pişirin. Ocaktan alıp dinlendirin. 
Kuru üzümleri karışımın içinden alın 
ve kalan şurubu kenara ayırın 
Kremayı 1 çorba kaşığı soğumuş 
kuru üzüm şurubuyla çırpın. Kaşık- 
la aldığınız kremayı tartın ortasına 
yerleştirin. Kuru üzümleri ve kalan 
sosu etrafına serpin. Kakao tozuyla 
süsleyerek servis edin. 


Duble çikolatalı, pikan ve 
ahududulu brownie 
10 KIŞILIK 


275 g bitter çikolata 

225 g tuzsuz tereyağı 

3 adet yumurta 

200 g şeker 

25 g akçaağaç şurubu, 
servis için bir miktar daha 
75gun 

75 g pikan cevizi, kavrulmuş 
ve doğranmış 

2 çay kaşığı toz tarçın 
250 g ahududu, bir miktar 


rülebilir 


temlerle üret 


s ml'dir. 


© 


ekstra servis için 
100 g beyaz çikolata 


Servis için 
vanilyalı dondurma 


20 cm kare şeklinde kek 
kalıbı 


Fırını 190 dereceye ısıtın. Kek 
kalıbını yağlayın. Kısık ateşe 
koyduğunuz bir sos tenceresinde 
çikolataları ve tereyağını birlikte eri- 
tin. Yumurtaları şeker ve akçaağaç 
Şurubu ile birlikte çırpın. Karışımı 
erimiş çikolataya ekleyin. Un, pikan 
cevizi ve tarçın katarak karıştırın. 
Karışımın yarısını hazırladığınız fırın 
kabına yerleştirin. Ahududuları ve 
beyaz çikolata parçalarını üzerine 
serpin. Karışımın kalanını üzerine 
dökün. 

40-45 dakika bu şekilde pişirin 
Üzeri kıtırlaştığında fırından alın. İçi 
hafif yumuşak, dışı kıtır olmalı. 
Brownie'yi 30 dakika kadar dinlen- 
dirin. Kare dilimler şeklinde kesin. 
Dondurma, ahududu ve akçaağaç 
şurubu ile süsleyerek servis edin. 


Mocha affogatolu çikolata 
kıtırları 
4 KIŞILIK 


Bal tabanı için 

100 g şeker 

2 çorba kaşığı bal 

1 çay kaşığı soda 
100 g bitter çikolata 


tilmiş yerel malzemeler kullanmayı tercih edin. 


Affogato için 

100 mi krema 

150 g bitter çikolata, 
doğranmış 

15 g tuzsuz tereyağı 

8 top vanilyalı dondurma 
4 bardak espresso 


Bal tabanı yapmak için tepsiye 
yaydığınız pişirme kağıdını yağlayın. 
Şekeri ve balı kısık ateşteki küçük 
bir sos tenceresinde hafifçe karıştı- 
rarak pişirin. Şeker çözülünce Isıyı 
artırın ve bal koyu renk alana kadar 
2-3 dakika kaynatın. Hızla ocaktan 
alın ve tahta kaşık yardımıyla soda- 
yı içine katarak karıştırın. Karışımı 
hazırladığınız tepsiye yayın. 30 
dakika dinlendirin. 

Çikolatayı benmari usulü eritin. Bal 
tabanın üzerine dökün. Soğumaya 
bırakın. Küçük bir tokmak ya da 
kaşık yardımıyla kırarak kıtırlar 
halinde parçalayın. 

Affogato için krema, çikolata ve te- 
reyağını kısık ateşte ısıtın. Pürüzsüz 


hale gelene kadar karıştırın. Ocak- 
tan alın ve serinlemeye bırakın. 
Servis için çikolata sosundan birer 
kaşığı dört servis kabına da dökün. 
Üzerini dondurma toplarıyla doldu- 
run. Biraz daha sos gezdirdikten 
sonra kıtır parçaları üzerine yerleş- 
tirin. Yanında üzerine dökmek için 
espresso ile servis edin. 


YAKIN PLAN 
TEK BİR ÇİKOLATALI KEK, 
ÜÇ FARKLI LEZZET 


sayfa 32-35 


Çikolata fudge kek 
8-10 KİŞİLİK 


250 g tuzsuz tereyağı 


Tereyağı ve çikolatayı orta boy 
sos tenceresine alın. Kısık ateşte 
eriyip birbirlerine geçene kadar 
karıştırarak pişirin. Kakao tozu 
ve süt ekleyip tekrar karıştırın. Bir 


kenara alın 

Yumurtaları şekerle mikserde 
yüksek hızda çırpın. 10-12 dakika 
sonra krema kıvamını alıp rengi 
solunca çikolata karışımını içine 
ekleyin. Çırnmaya devam edin. 
Mikserin hızını düşürün, yavaşça 
unu ekleyin. Fırını 170 dereceye 
yükseltin. Kek kalıbını yağlayın. 
Pişirme kağıdıyla kaplayın. Karı- 
şımı içine dökün ve 60-80 dakika 
pişirin. Fırından alın ve dinlenmeye 
bırakın. Kek kalıbından çıkarın 


Çikolatalı fudge, tuzlu 
karamel katlı 
12 KİŞİLİK 


1 ölçü çikolatalı fuc 
şımı (tarifi solda) 
pılmı 
ganaj ( 
ma kıvamlı ki 
i sağda) 

deniz tuzu, tercihen siyah 


arifi sağda 


2x 20 cm yuvarlak kek kalıbı 


Fırını 160 dereceye ısıtın. Hafifçe 
kek kalıbını yağlayın ve pişirme ka- 
ğıdı serin. Kek karışımını kalıplara 
eşit bölün. 30-35 dakika kadar 
pişirin. Kalıpların içinde tamamen 
soğumalarını bekleyin. 1 saat 
buzdolabına alın 

Kekleri kaplarından çıkarın. Enine 
iki parçaya kesin. 

Taban parçayı kestiğiniz tarafı 
yukarı bakacak şekilde pasta 
tabağına yerleştirin. 125 ml ganaji 


ve 2 çorba kaşığı karameli üzerine 
yayın. Her kek katı için aynı işlemi 
uygulayın. Son katı kesilmiş tarafı 
içeride kalacak şekilde yerleştirin. 
Kalan ganajı üzerine yayın ve tuz 
serperek servis edin. 


Çırpılmış bitter çikolata 
ganaj 
650 ML 


430 ml krema 
600 g bitter çikolata, 
rendelenmi 


Kremayı küçük bir sos tenceresin- 
de orta ateşte ısıtın. Sürekli karıştır- 
maya devam edin. Çikolatayı geniş 
bir kapta kremayla karıştırın. 2 
dakika bekletin. Tekrar karıştırarak 
pürüzsüzleştirin. 

Ganajı bir kase buzlu suyun 
üzerine bırakın. 3-5 dakika iyice 
kalınlaşana kadar çırpın. Hemen 
kullanın. 


amlı karar 


5 ml krema 
0 gtu 


660 g şeker 


gıda termom 


Küçük bir sos tenceresinde 
kremayı tereyağı ile birlikte eritin. 
Orta ateşte kaynama noktasına 
geldiklerinde ocaktan alın. Bir 
kenarda bekletin. Bir başka sos 
tenceresinde şeker ve 250 ml suyu 
yüksek ateşte ısıtın. Metal bir ka- 
şıkla devamlı karıştırmaya devam 
ederek pişirin, iyice birbirlerine 
geçmelerini sağlayın. Kaynama- 
ya başlayınca 180 derece ısıya 
ulaşmasını bekleyin. (Tam ölçü için 
termometreyi kullanın.) Karışım 
altın rengini almış olmalıdır. 
Ocaktan alın, hızlıca tereyağını 
ekleyin ve kanştırın 

Tencereyi ocağa geri koyun, kısık 
ateşte 5 dakika karıştırarak kara- 
meli kalınlaştırın. Bir kaseye dökün 
ve oda sıcaklığında serinlemeye 
bırakın. 


Erimiş çikolatalı kek 
12 ADET 


1 ölçü çikolatalı fudge kek 
karışımı (tarifi solda) 
kakao tozu, üzerine 
serpmek için 


Servis için 
kırmızı orman meyveleri 
yağlı krema 


12 adet 180 


(fırına daya 


Fırını önceden 200 dereceye ısıtın. 
Fırın tepsisini 5 dakika kadar ısın- 
ması için bırakın. 

Kalıpları hafifçe yağlayın ve fudge 
kek karışımıyla doldurun. Her bir 
kap yaklaşık 125 ml kadar doldu- 
rulmalıdır. Kalıpları ısıttığınız fırın 
tepsisine alın ve 12 dakika kadar 
pişirin 

Kalıpları fırından alın ve 1 dakika 
kadar Ilıtın. Sonra servis tabakla- 
rna tersini çevirerek sıcak keki Çı- 
karın. Kakao tozu serpin. Yanında 
orman meyveleri ve dondurma ile 
bekletmeden servis edin. 


Çikolatalı fudge 
18 ADET 


kapkek 


Fırını 170 dereceye ısıtın. Kek ka- 
rışımını kapkek (muffin) kalıplarına 
eşit şekilde bölün. 20-22 dakika 
pişirin. Fırından alın ve kalıpların 
içinde bir süre serinlemeye bırakın. 
Kalıplardan çıkardığınız kapkeklerin 
üzerine çırpılmış çikolata ganajı 
bolca yayın. Servis edin. 


MUTFAK İNCELİK İSTER 


Düğün, toplant 
davet ekibi dilediğini 
hizmetinizde. 


NU, parti mekânı, € 
lokasyonun at 


Head Chef'i C 


alection.com 


layık. avantgarde 


1oslerine UY 
ndi menünü kendin yarat” 
lezzetlerinden seçerek kendi davet menünüzü oluşturabilirsir 


k 


afer Doğan'ın liderliğinde hazırlanan tatlı 
zorlanabilirsiniz. Vanilya çubuklu çilekli milföy, ballı ve bı 


İKİ TUTKU 
BİR ARADA 


Hem pizza düşkünü hem de iflah olmaz bir 
çikolata canavarı mısınız? O zaman buraya 
kulak verin. Dr. Oetker, dondurulmuş pizza 
kategorisine benzersiz bir lezzet ekledi: Dr. 
Jini Çikolatalı Pizza! Eş: 
1, İnce ıtır hamuru ve sütlü, 
bitter ve beyaz çikolatanın muhteşem uyumu 
Dr. C r Ri Jini Çikolatalı Pizza'da 


bir al ldi. droetker.com.tr 


tekne... Av 
ın tasarım 


jürtlenli tiramisu ağzınıza 


e) 


a 
SEVGİNİN LEZZET HALİ 


Tatlı sürprizlere hazırlanın. Cakes&Bakes 
sıcacık atmosferi ve birbirinden özel 
lezzetleriyle Sevgililer Günü heyecanına 
ortak oluyor. Kırmızı kalple taçlandırılmış 
red velvet cupcake'ler ve ayıcık figürüyle 
süslenmiş iki kişilik pastayla paylaşmanın 
tadına varın. Cakes&Bakes'in 14 Şubat'a 
özel lezzetleri Atatürk Havalimanı, İzmir 
Adnan Menderes Havalimanı, Ankara 
Esenboğa Havalimanı, Yenikapı Hızlı 
Feribot İskelesi, Bostancı Deniz Ot 
İskelesi, UNIO İstanbul ve Orhangazi 
Osmangazi, Adnan Menderes ve Turgut 
Özal hızlı feribotlarında le tkunlarını 
bekliyor. cakesbakescafe.com 


ÜSÜ 


SAMİMİYETTE SON 
NOKTA 


Sıcacık bir şı 
İzmir-Karşıyake 


boyu kahv 


-ahvenizi 


yudur 
yudu 


irebilirsiniz. C 


hazırlanan menü 


herkesi muti 


- 


AŞKIN EN TATLI TARİFİ 


sunuluyo 


avgililer Günü'nde sevgilinize ellerinizle 


maya ne 
, vdiklerine 

enler için 

O saatleri 

lar yapımı kursu 

Club Lounge'ın büyüleyici 

şehir m sının eşlik ettiği çikolatalı tatlılar 

kursunda çikolataya > damla çikolatalı 

kurabiye, karışık pralin çikolata, bademli kırmızı 

kalp çikolata, frenk üzümlü çikolatalı brownie 

ve çiko asesi içinde çilekli ve çikolatalı 

mus yapımı uygulamalı olarak öğretilecek. 

Kursa katılım ücreti kişi başı 150 TL. 


ul 


düzenliyc 


com/istanbul 


move 


> 


Aşk, iki ruhun bir arada yaşama sanatıdır. 
Porland, aşkın farklı hallerini bilenler ve tüm 
farklılıklara rağmen bir arada yaşamanın 
uyumunu tecrübe edenler için Mix&Match 
Koleksiyonu'nu oluşturdu. Geniş ürün gamı 

ve fiyat aralıklanyla her zevke ve bütçeye hitap 
eden Porland'ın Mix&Match koleksiyonunu 
keşfedin, Sevgililer Günü ve diğer özel 
günlerinizde romantik ve şık sofralarınıza hikaye 
katın. porland.com.ir 


Büyük bir mutfakta arkadaşlarıyla bir araya gelip hem yemek pişirmek hem de 
eğlenmek isteyenlerin çaresi İntema Yaşam'da. “Kirala & Pişir Mutfak” konsepti ile 
yeni bir mutfak deneyimi sunan İntema Yaşam'ın mutfaklarında eğlenceli dakikalar 
sizi bekliyor. İntema Yaşam Akademi'deki deneyimli rak oluşturduğu 
menülerden birini tercih edip şefiniz size menüyü hazırlarken onu izlemek de diğer 
bir nek. Altı ila sekiz kişinin Üç t boyunca kiralayabileceği mutfakların biletini 
Biletix'ten ya da İntema Yaşam mağazasından satın alabilirsiniz. 
intemayasam.com.ir 


eflerin özel o 


Oatar Airways, 20'inci yıldönümünü gururla 
Na: kutladığı 2017 yılında gösterdiği üstün 
performansla adından söz ettirdi. Ardı ardına 
yeni rotalar açan şirket, 2017'de uçuş 
sıklıklarını arttırmanın yanı sıra ödüllü yeni 
birinci sınıf koltuğu Osuite'i de dünyaya takdim 
etti. Oatar Ainways aynca, Skytrax'in “Yılın 
ı Şirketi" dahil olmak üzere birden fazla 
goride verdiği ödüllerle birlikte yıl boyunci 
den fazla ödülle rekor kırdı. 


Thermomix mutfak tutkunu 
âşıklara Sevgililer Günü için pratik 
bir çözüm sunuyor. Gıdaları 
besin değerlerini kaybetmeden 
doğrayan, karıştıran, yoğuran 

ve pişiren Thermomix, dijital 
ekranı sayesinde kullanıcılara yol 


HİNDİSTAN'IN RENKLİ DÜNYASI 


Hindistan'ın benzersiz kültürünü keşfetmek hiç bu kadar kolay olmamıştı. Nasıl mı? gösteriyor ve onları yönlendiriyor. 
50 yılı aşkın sektör deneyimine sahip Setur'un kişiye özel am sunan markasi Thermomix'i incelemek için 
Setur Select'le gerçekleştireceğiniz 10 günlük Hindistan turuyla. Tur kapsamında Kanyon'da Intema Yaşam 
Katmandu ve çevresindeki tapınakları görecek, pembe şehir Jaipur'da fillerle mağazasındaki Vonwerk köşesini 
gezecek, Agra'daki ünlü Taj Mahal'i keşfedecek, Varanisi'de akşam ayini Aarti'ye Ziyaret edebilir; daha fazla bilgi 


katılacak, Ganj Nehri'ni büyük kayıklarla geçecek ve Delhi şehir turuna ka 
Bu arada nefis Hint mutfağının inceliklerine de vakıf olacaksınız. setursele 


ksınız. çin thermomix.com.tr adresini pa — — 9 
om tıklayabilirsiniz. K i 


ARKA SAYFA 


Rirbilenesorduk 


Setur'un Turizmden Sorumlu Genel Müdür Yardımcısı Murat Tomruk'a dünyada ve Türkiye'de 
en yeni seyahat trendlerini sorduk. Fotoğrafla profesyonel seviyede de uğraşan Tomruk, 
dikkatlerimizi seyahatte kişiye özel deneyimin ve 'nakmaktan' çok 'görmenin' önemine çekti. 


Söyleşi: Ze 


ynep Yosun Akverdi 


Fotoğraflar: Murat Tomruk 


Setur Turizmden Sorumlu Genel 
Müdür Yardımcısı Murat Tomruk 
seyahatlerinde çektiği karelerden 
oluşan ikinci fotoğraf sergisini açtı. 
Yukarıdan aşağıya: Angkor Wat; 
Edirne Eski Camii; Laponya. 


En son tatil trendleri hakkında bilgi verebilir mi- 
siniz? Bu trendlerden hangileri turizm sektöründe 
50 yılı aşkın bir süre hizmet veren bir kurum olan 
Setur'un merceğine takılıyor? Deneyim, macera ve keşif 

arzusu bu sene yine trend olarak öne çıkıyor. Seye 
(&/gruba özel programlarla artık farklılık! 
yorlar. Nehir turlarında artan bir talep gi 
ise kültür turları öne çıkıyor. Kar 
kişehir yoğun talep görüyor. Farklılaşan ve daha 
yaratan yerel festivaller de ilgi odağı olacak elbet 
Turizmde hangi alanlarda yatırımlar büyüyecek? 
Doğal yaşar | festivallere olan ilgi, £ 
rini ve müteşebbi bu alanda sür 
Yoğunlaşmış turizm bölgeler 
sahipler 
ölçekli yatınmlarda da başanlı girişir 
göstermesini bekliyoruz. Önemli olan fark y 
Setur'un kişiye özel ve ulaşılabilir tatil günelnin 
markası SeturSelect, sektörde iki yılı geride bıraktı. 
Nasıl bir ilgi gördü? SeturSelect'in hedef kitlesini 
nasıl tanımlarsınız? ei Si Soyal 
te farklı deneyimlerin pe 
her türlü 
lemizdeki gezginler kişiy 
unutulmaz d 


onya, ES 
çok gündem 


bu artacak. Ancak, 


ef kit: 


gruba öze 
akları kı 
da tercih edebiliyorlar. Burada vaadimiz 
cakları deneyimleri yaşatmak ve bir ar 
sağlamak. Mis: 
manlarmızın ve rek 
niyorlar. İlgi, beklentilerimizi 
Gubbio'da yapılacak bir trüf mantari 
üç ay önce dolabiliyor. Misafirlerimiz L. 
altında yakaladıkları kral 
sacası SeturSelect "Seyahati 
SeturSelect'te deneyimli seyahat danışmanlarıyla 
programlar hazırlanıyor. Hayal gücümüzü zorlaya- 
bileceğimiz önerilere de açık mı ale lag 
Seyahat insan doğasının ve hayalinin 
önemli araçlarından bir Üzel, programlar 
rine, bütçesine göre karşi b 
giyi, doğru zamanda, doğru beklentiyle bulı 
alanımız; deneyimimiz de farklılığımız. Phukı 
un bir otel sormak için aradığınızda, t 
ii eden a 


imler yaşayac: 


1 olarak k: 


miyoruz, seyahat danış 


yengeçlerinin 


onunuza cevap 
izzat 0 


Önümüzdeki d kış sonu ve bahar ayları için en uygun 
destinasyonlar hangileri? Kiş Avru 


pa için uygun tarihler. Akdeniz çanağı, Orta Avrupa ve kuzeyin 


çiş döneminde son derece zengin 
lar sunuyor. Uzaklarda ise Küba, Hindistan, İzlanda ve 
Güney Afrika yoğun talep görüyor 
Sizce bir gezginin hayatında mutlaka görmesi ge- 
reken coğrafyalar hangileri? Fotoğraf çektiğinizi 
biliyoruz: Sizde en çok iz bırakan karelerinizi ne- 
relerde çektiniz? İZ bırakmak... Çok hoş bir söylem. Bu 
şekilde sormi çünkü açtığım ikinci kişisel 
sergimin adı “İz”di. Bir seyahat ve fotoğraf sever için “İzi Uzun. 
göl'ün sokaklarında oyuncak kamyonunun üzerinde kayan bir 
nde, Edirne Eski Cami'nin avlusunda yürüyen 
rasında veya uzaklarda bulmak mümkün. 
Yani çok var. Önce fazla uzaklara gitmeden kalpten güzel ül 
kemiz diyorum. Doğusu, batısı, kuzeyi, güneyi, birçok güzelliği 
barındırıyor. Hindistan, Küba, Kamboçya, Laponya, Afrika ve 
tabii Avrupa. Ama burada önerim Paris'te Champs Elysee'de 
bir aşağı bir yukarı yürümek yerine ara sokaklara girip kaybol. 
mak, ufak bir kafeye girip gelen geçeni seyret 
Bugüne kadar kaldığınız en özel otel odasını ya da 
unutulmaz bir yemek deneyimini anlatabilir misi- 
niz? Bir yemek deneyimini unutulmaz kılan, yemeğin lezzeti 
kadar, ortamın da ambiyansı oluyor. Laponya'da 15 de: 
rece, iglonun içindesiniz ve odun ateşinde eğik olarak pişirilen 
( Unutulmaz! 
Türkiye'de birkaç günlük bir tatil kaçamağı için siz- 
ce en özel destinasyonlar hangileri? Bodrum, Çeşme, 
Kapadokya, Bozcaada, Cunda kısa tatiller için ilk aklıma gelen 
ler. Kars ve Erzurum, biraz soğuğu göze alıyorsanız görülmeli, 
Gemi seyahatini Türkiye'de en çok yayan kurum- 
lardan biri de Setur. Gemilerin popüler olmaya 
başladığı ilk yıllardan bu yana neler değişti? Sizce 
gemi seyahati en çok hangi gezgin profiline uygun? 
Cruise seyahatleri artık her bütçe segmentine 
di. Gemi firmalarının çeşitliği, içerik ve profil 
gelişmesine olanak sağladı. Biz, yine deneyimli uzmanlarımızla, 
misafirlerin beğeni ve beklentilerine göre doğru ve güve 
nilir yönlendirmeler yapmak kaydıyla bu alanda da aktif olarak 
çalışıyoruz. 24 firmanın temsilcisiyiz ve an itibar ile 580 farklı 
rotaya satış yapmaktayız. Tabii bu noktada malum konjonktürel 


nedenlerle ülkemizin içinde bulunduğu rotaların son derece 
azaldığını ilave etmemiz gerekir. Bu konuda 2019 yılına yönelik 
iyileşme umutlarımızı koruyoruz 


Bir seyahat deneyimini unutulmaz kılan, hangi 
özellikleridir? Soru cevabını da içinde barındırıyor zaten; 
deneyim. Seyahatinizde ne kadar çok “unutulmaz an" biriktire 
biliyorsanız, tinıza o kadar çok değer kalıyorsunuz. Naci. 
önerim, bol bol gezin, gezerken de, bir fotoğrafçılık terimi 
olacak belki ama “bakmaktan” çok “görmeye” önem verin, 
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UZUN DÖNEM MUTFAK ve PASTACILIK SERTİFİKA PROGRAMLARIMIZ 


12 ŞUBAM'TA BAŞLIYOR 


Kış Dönemi: 12 Şubat - 27 Nisan 2018 


Kış Dönemi: 12 Şubat - 27 Nisan 2018 
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TURKISH AIRLINES (BP) A STAR ALLIANCE MEMBER ve 


Miles&Smiles 


HAYATIN HER ANINDA 
AYRICALIKLARIN KEYFİNİ ÇIKARIN. 


# 
” > 
ş i 
me * e» 
Miles&Smiles 23 > 
classic a a 
emmi e 0 Tİ 


OTEL & ARAÇ KIRALAMA & AKARYAKIT & ALIŞVERİŞ & EĞLENCE 
SAĞLIK & SİGORTA & TURİZM & SHOP&MILES 


milesandsmiles.com | (0212) 444 0 849 


